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หลา นรก ยา 


ฅฃอ งคณ ยา 


กราบ ขอบ พระ คุณ 

เจำ ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ บรรดา ท่านที เคารพ 
นบ ถอ  ญาติ มิตร  ทุก ท่านที ได้ ร่วม แสดง ความ เสย ใจ  และ 
ร่วม ใน การ สวด พระ อภิธรรม ศพ  ฟิผแ ม่หฬ ไ. ฆ ฃุญเ นื84 
ตง แต่ ตน จน ถงว นฌา ปน กิจ ศพ 

หาก มิ การ บกพร่อง ผิด พลาด ดวย ประการ ใด  เจ ไ ภาพ 
ขอกราบ ประทาน อภย ไว้  ณ โอกาส นดไ ย. 

เจา ภาพ 


วด หน หมาก พง 

อำเภอ ศร เชย ง ใหม่  จํงห ว่คห นอง คาย 

๑๕  เมษายน  1^๕๒ ๖ 

เจริญ พร  พล เรือ ฅรํ'  ทวี  บุญ เนือง 

จดหมาย ทึ๋ส่ง ไป กราบ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ ห* วฃ้อ อบรม ธรรม 
ของ หลวง ม่นน  หลวง ม่ได้ ร* บท ราบ แล ว ขอ ให้ พิมพ์ ไป ดาม 
อ* ธยา ศ* ย เท่า ที่ด่ องการ  เพราะ หนืง ลือ ของ ท่าน ไม่ ได้ สงวน 

ลืขลื ทธ อยู่ แล* ว 

ฉะ นน  จึง แจ’ ง์มา เพ์อ ทราบ. 

เจริญ พร อํวย ความ นับถือ 

ฬระ II* ยฬา ญ ข เย ธมฺ โม 


กรม พลาธิการ ทหาร เรอ 
,๔  เมษายน  ๒ 5 ๒๖ 
เร อง  ขอ อนุ ญาฅ นำ บท กวา มพิม พใน หน ไ) ลือ ที่ ระลึก 

นม สกา ร พระ มหา วิเชียร  พุทธ ญา โน 

คํวย กร่ะ ผม จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ทอง ใบ  บุญ เนือง 
ชึ๋งเ บน มารดา ใน วัน ที่  ๑ มิถุนายน  ๒๕๒๖  ณ วิค์เ กรี อ วัลย์ 

วรวิหาร  ใน การ นื กระผม ได้ อ่าน หน ไ) ลือ ที่ ท' าน ได้ เชีย น ไว้ ใน 

ห' วฃ่อ วิธี สมาทาน และ วิธี ปฏิบ ฅวิบ ส นา กรรมฐาน  ซึ่ง เบน 

ประ โย ชนํแ ก่ผู้ อ่าน เบน อย่าง มาก  เพึ๋อ เบน การ เผย แพร่ ให้ เบึน 

ประโยชน์ แก่ผู้ อ่าน พบ ก่อ ไป  กระผม จึง ขอ อนุ ญาฅ นำ ลง พิมพ 
แจก จ่าย ใน งาน ด ไ) กล่าว ดวย 

- ทงนื  หวัง ว่า คง จะ ได้ วับ ความ กรุณา จาก ทำ น. 

ขอน ม* สกา ร ควย ความ เกา รพ 

หล เรือ ตร  หรื  ฃญ เนือง 

(หรื  บุญ เนือง) 
พลาธิการ ทหาร เรือ 

กรม พล าธ การท หา 
โทร.  ๔๑๑๒ 0๙0 

๔๖๖๑๑๘0  ตอ  ๔๘๑๙ 


ร'1ย11)'1มผู๚ๆผฬร๓ 

®.  พล. ร. อ.  สม บูร ณ-คุณ หญิง สม บฅ  เชอ พํบูล ย์ 

๒.  พล. ร. อ.  ประ พ* ฌน์  - ผกา  จ' นทวิ ร’ ซ 

๓.  พล. อ. อ.  ทวี-คุณ หญิง อารี  จุล ละ ท ร* พย์ 

๔.  พล. ร. อ.  สม* กร  สาย วงศ์  และ ภรี ยา 

๕.  พล. ร. อ.  ประเสริ^-ไข ศรี  แทน ขำ 

๖.  พล. ร. ท.  ซอ บ-ผ่องใส  สิ โร คม 

๗.  พล. ร. ต.  ม. ร. ว.  ไกร ธ ว* ช-วน คา  ศรี ธ ว* ช 
๘.  พล. ร. ต.  เต ซา-พ. ญ.  ประ ยงศ์  เอก ก* านต รง 

๙.  พล. ร. ต.  ชา โ ณ-มาลี  เพ็ญ ชา ต 

๑0.  พล. ร. ต.  สม บุญ-สลวย  โร จน ส โร ช 

® ๑.  พล. ร. ต.  เส ว ต-ม. ร. ว.  จา รุ มัย  บุณย ท ร* พย์' 
๑๒.  พล. ร. ต.  อ นัน ต-อา ภา'" จ* นทร กุล 

๑๓.  พล. ต.  กำแหง-บุบ ผา  จ* นทวี ร* ซ 

๑๔.  น. อ.  คิเร ก-แสง อรุณ  มัก ลี 

๑๕.  น. อ.  ช* ซ วาล ย์-อ นงศ์  ศรี สุวรรณ 

๑๖.  น. อ.  สุรินทร์-ศ รีคร  สุข สงวน 

๑๗.  น. อ.  เลิก  พุม ใส ล และ ภร ยา 


® ๙.  กรม พล าธ การท หาร เรอ 
® ๙.  กอง ควบ คุม  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒ ว.  กอง การ จค หา  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 

๒®.  กอง การ ศึกษา  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒๒.  กอง เชอ เพลิง  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒๓.  กอง โครงการ  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒๔.  คล ไ พลาธิการ  กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒๕.  แผนก โรง งาน  - กรม พลาธิการ ทหาร เรือ 
๒๖.  ธุรการ  กรม พลาธิการ ท่ หาร เรือ 

๒๗.  กอง พลาธิการ  3า น ท* พ เรือ สไา หีบ 
๒๘.  กอง พลาธิการ  สถานี ทหาร เรือ สงขลา 
๒๙.  พลาธิการ  นา วก โยธิน 
๓ ว.  สถานี ทหาร เรือ สงขลา 
๓®.  ผบ.  สถานี ทหาร เรือ สงขลา 
๓๒.  กอง พ* สคุ ช่าง  กรม อู่ ทหาร เรือ 
๓๓.  กอง คุรื ยา งก ทหาร เรือ 
๓๔.  แผนก สน* บสนุ น คุริ ยา งก ทหาร เรือ 
๓๕.  กอง พ* สด ช่วย เหลือ ทาง ทหาร 


(ฟ่ 

๓๖.  กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

๓๙.  ร. พ.  สม เคีจ พระ!] น เก ล่า 

๓๙.  ราชนาวิก สหกรณ์ 

๓๙.  ชมรม กาย บริหาร  ชาย  บุน นาก 

๔๐.  วิทยา ล ไ) กรู บ ไน สมเ ค็จเ จำ พระยา 

๔®.  สมาคม ศิษย์ เก่า บ ไน สมเ คึจเ จำ พระยา 

๔๒.  น. ฅ. ร.  ร่น  ๔ 

๔๓.  บ ส.  ใน  ย ย.  ทบ. 

๔๔.  คณะ กรู-อาจารย์  ร ร.  สาร พ* ก ช่าง นก ร หลวง 
๔๕.  บ.  ไทย สมุทร พาณิชย์ ประ ก* นภ ไ)  จำ ก* ค 
สาขา รา ษฎรื บูรณะ 

๔๖.  ผาย การ พน* ก งาน  ธ นา การท หาร ไทย 
๔๙.  ธ นา การท หาร ไทย  สา ฉวพ ราน นก 
๔๘.  ร ไน ธาร ไทย 
๔๙.  บ ส.  ชมรม ก ไว 

๕๐.  พร อม  จุล ชาศิ  ร ร.  พาณิช ย การ ราช คำ เนํน 
๕®.  กรอบ กร* วผล ประไพ 
๕๒.  กรอบ กร' วบุญ เนือง 


(^) 

๕๓.  คุณ วิชา-สมพร  ฉุย กลม 
๕๙.  คุณ พิสิ ษ^  - ละ เอึย ก คุณ วํฒน์ 
๕๕.  คุณ อารี  - อม รา  - วนิ คา  เพ็ช รพ ลาย 
๕๖.  คุณ เสรี ม-ก' ณหา  ศาลํ คุปฅ 
๕๗.  คุณ นุช นา รถ  อา ร ยวุณิ 
๕๘.  คุณ สม ศ* โ) ค-มก คา  วงศ์ อารยะ 
๕๙.  กรอบ กร' ว พล. ร. ท.  ประ เวศ  แสง ไชย 
๖๐.  อา จาร ย ควง สุ รียเ นคร 

๖®.  คุณ วิ ฑูรย์  เชียง เภา  บ.  แรน์ กอ รีเป อเร ช' น จำ ก* ค 

๖๒.  คุณ เฉลย  ลิม ปโ กวิท 

๖๓.  ร. ค.  สุร ช* ย ผล ประไพ  และ ภรี ยา 

๖๔.  มน กรี โภช นา 

๖๕.  คุณ ประ จํคศ์  กำภุ 

๖๖.  บ.  อินเ คอร์ คอม เม อรี เชีย ล เซน เก อรี 

๖๗.  คุณ นิ คย์- ถนอม ฤคี  แสง อุ ท* ย 

๖๘.  ศรี เลขา 
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หวฃ ออ บรม ธรรม 

®.  คฅํ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า กาย กํบจิ ฅทำ งาน 
ร่วม ก' น แต่ กายอยู่ ภาย ใฅ้บ ‘งก* บฃอ งจิฅ  จ๊ฅเ บ็่นผู้ สง กาย ให้ 

กระทำ ใน ถืจน นๆ  แต่ เมึอ กาย ชำ รุค  จ ฅถืฅ อง ลำบาก ไป ควย ก' น 
มํใช่ อยู่ ใต้ บ* งก* บ ระบบ ประสาท  ' สมอง ถือ เสมือน สำ น* ก งาน ใหญ่ 
กาย เรีม แฅก ค' บแล ว สลาย แปร ไป ฅาม สภาพ ของ ธา กุน \เ  ๆ แต่ 
จิฅ เมื่อ เห กุบ พ ไ)  (คือ อวํช ชา  ฅไแหา  อุป ทาน  และ กรรม) 
ยไมื อยู่  ค ‘อง ไป เกิค ไค้ ใน กฅิน น ๆ แล* ว เสวย ทุก ฃสุข ต่อ ไป. 

๒.  การ ที จะ ให้ อวิชชา  ค* ณหา  อุปาทาน  และ กรรม 

(อ* น เบน ค* นเห กุ)  ด* บไป  จะ ค* อง ห* คละ กวา มชํว ทาง กาย  วาจา 
เบ อง ค* น ค* วย การ ร* กษา ศีล คาม ภูมิ ของ คน  ๆ เช่น  ฆราวาส ค* อง 

ร* กษา ศีล •๕  แล อุโบสถ ศีล คาม กาล  สามเณร ค* อง ร* ก!:) าศีล  80 

หรือ  ๒0  เบึน ภิกษุ ค* อง ร* กษา ศีล พระ ปาฏํ โมก ข ส* งวร ให้ กร บท* งํ้ 

๒๒๗  ขอ  และ อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  อินทรี ย ส* งวร ศีล  บจจ ไ) 

ส* น นิจศีล  คาม พุทธ บ' ญ่ญ่ค เสิย ก่อน  ถ ไร กษา ศีล ยไไ ม่บรี สุทธ 

จิก ถืยไ ไม่ สมควร จะ ไค้ รบ การอบรม  ถืง แม้ จะ อบรม ก็ ไม่ เบน ไป 


เพื อก วาม เจริญ ก่าว หนำ ใน ทาง ธรรม  เพราะ รา ก^าน ของ จิฅย่ ง 
ไม่ ม' นคง เพ๊ ยง พอ  ใน อ* นฑ จะ กำ เนิน ใน องค์ มรรค ไค้  และ ไค้ 
ชึ๋อว่ ๚' งไม่ หย่ง สง สู่ องค์ พระ ร* ฅนฅ ร' ย พุทธ มา มก ะทื่ แท้ จะกํ อง 
เบ็่น ผู้ฅ งม' นอ ย่ใน พระ ร* ฅนฅ ร* ย และ ศีล เบน เบั๊ อง กน เสีย ก่อน. 

โอวาท  ๓ (หล* กคำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ)  หรือ มรรค  ๔ 
ก็ฅ' อง ก* งก’ นลง ที่ ศีล นิ เสีย ก่อน  ฉะ นน  ศีล จืงเ บนเ บอ งก* นของ 
พรหมจรรย์  กาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ก่อ ไป จึง ผีก ห* กจิก 
ใน แนว เจริญ ฌาน  สมา ธ (ที่ เรืย กว่า  สมถะ)  เมื่อ จึก ก^ง ม' น 
ชำนาญ ศีแล ว จึง เจ รืญวิ บสส นา  โกย อา ก* ย พระ ไกร ล* กษณ ญาณ 
เบน ห ล่ไา  จน ให้ เห๊น แจ* งช* ก ควย ญาณ ท* สนะ อ* นบ ริสท ธ จึง จะ 
ถึง วิ มก กิหลุ ค พน จาก สรรพ กิเลส บาป ธรรม ไค้. 

๓.  การ ผีก ห* ค สมถะ  (ที่ เรียก ว่า  ฌาน  สมาธิ)  นิ  ความ 
ประสงค์ ที่ แท้ จริง ใน ทาง พุทธ คาส นา กกีอ ก' องการ ความ สงบ 
แห่ง จิก  เพื่อ รวบ รวม กำ ล’ งใจ ให้ มี พล* งอ' น เข' ม แข็ง อยู่ ใน จุก เคียว 
(ที่ เรียก ว่า  เอก* คค การ มณ์)  อ* น เบน มูล^าน ให้ เกิก ความ รู้ ความ 
ฉลาก  สามารถ รู้ แจไ เห้น จริง ใน สภา ว ธรรม ทงห ลาย ก’ วย ญาณ 

ท* สนะ  และ ข จ’ ด สรรพ กิเลส บาป ธรรม ทงป วง ให้ สน ไป  มิใชํ 
เพียง เพื่อ จะ นำ ไป ใช้ ด* ว่ยเ ฬกุอื๋ นภา ย นอก  มี การ นำ ไป ใช้ ใน ทาง 


ว ทยา ศาล ฅร์แ ขนง ต่าง  ๆ เบน ตน  แต่ เบ็่น การ ชำระ ใจ ให้ ผ่องใส 
โค ย เฉพาะ  มี นิวรณ์  ๕ เบึน ต ‘น  แต่ เมื่อ ผืกห คให้ ชำนาญ แล้ว 
จะ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ใคก็ ไค้ ตาม ประ สง ก ล้า หาก การ ไช้น นไม่ ทำ 
ให้ เก ค โทษ แก' ตน และ คนอึ่ น. 

๔.  เฉพาะ การ ผีกห คจิต ที่ เบน นามธรรม น จะ ใช้ ว* ฅถุ 

เฅรึ๋ อง มือ มีเค รึ๋อง จำ จอง เบน ตน  ผีกห่ คไม่ ไค้  ต* อง ผีกห คด ‘วย 
การอบรม  พ^ง ผ้ที่ ชำนาญ ใน การ ผีก ห* ค อธิบาย ให้ พง  แล้ว ตน 
เอง ก็ฅ* งใจ ปฏิ บ" ตผีก ห* ค ตาม ไป ค* วยค วาม เชี่อ ความ เลึ๋ อม ใส เบน 
มุพ ภาค เบ อง ต' น เสีย ก่อน  ล้า หาก ใช้ ความ คิด ค้น ใน เหตุผล ค*' าย 
ตน เอง ไม่ สำ เรึจ  โดย มาก ผู้ ใช้ ความ คิด ค้น ใน เหตุผล ค* วย ตน เอง 
ก่อน  ม* กไม่ ไค้ บรรลุ ตาม เจตนา  เพราะ ขาด หล* กที่ ถูก ค้อ ง ไม่ 
' ถูก แนว ทาง  เอน เอียง ไป เข* าขไ งค้ว เสีย มากกว่า  ล้า หาก ปลูก 
ศร* ทธา ปสาท ะ ความ เชึ๋อ กวา มเลึ๋ อม ใส ใน บุคคล ผู้ ให้ การอบรม 
และ ธรรม ที่ อบรม นน ก่อน แค้ ว จน จิต หน* ก แน่น แน่ว แน่ค้ แค้ ว 
จิง ใช้ ความ คิคค้ นค ว* าใน เหตุผล ตาม ความ เบน จริง ค้งน  ไค้ ผล 

อย่าง นำ พอ ใจ เพราะ การ คิด กน ใน เหตุผล ก่อน ค้ง กล่าว แล ว ม' ก 
เบน เรึ่ อง ล่ง ออก ไป ดาม อาการ ภาย นอก  เช่น คน น* น เขา ว่า อย่าง น 
คน น เขา ว่า อย่า งนน เบน ค้น  แต่ ค้า คิด ค้น ตาม เหตุผล อยู่ เฉพาะ 


ภาย ใน กาย ของ ฅนน ว่า  กาย ของ เรา นมีธ ะ ไร เบน เก รี่ อง ประกอบ 
และ เกิก ขน มา ไค้ อย่าง ไร  จึง มี (.ก รี่ อง ใช้ กร บถว นบรั บุรณ์  และ 
ทำ กิจ ใน หน ‘าที่ ของ ฅนไ ค้เบ็่ นอ ย่าง คี  และ กาย นเกิ คฃน มา เพี่อ 
ประ โยชน์ อ* นใค  เบน อยู่ ได้ ควย สึงใ ค เบ็่น ไป เพี่อ กวา มเสึ่ อม 
ความ เจ รญ  เบึ นของ  ๆ เรา จริง หรือ ไม่  คไ 3 น์เบ็่ นฅน  อนึ่ง 
ให้ คิก คน เข' าไป ถึง คัว นามธรรม ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  และ ความ ร' ก ความ ชัง  เบน ฅ่น  เกิค ฃํ้นทึ๋ กาย หรือ 
เกิค ฃํ้นพี่ จิฅ  และ มี อะไร เบน มูล เหฅุ  เม อเกิ คฃํ้น แล* ว เบน สุข 
หรือ เบน ทุกข์  เมีอ คิก ค' น ด้วย เหฅุ ผล อยู่ เฉพาะ ภาย ใน คังนึ่ 

ถึเบ็่ น การอบรม จิก ไป ใน ฅว  แก' เมื่อ ความ สงบ ของ จิฅย 'ง่มี กำ ล ไ) 
ไม่ พอ  อย่า ไค้ คิก ค' น กาม หน* งสือ มื่ไค้ อ่าน และ คำ พูกข อง ค นอน 
ถึง คิก ค* นก็ ไม่ ได้ ความ จริง  (คือ เบน เห กุ ให้ เบึ๋อ หน่าย ละ ถอน ไค้) 
แก่ ให้ คิก คัน กาม เห กุ ผล พี่เกิ กฃน จาก จิก ใน บจจุ บ* น จริง  ๆ 

๕.  จิก พี่คืก ค* นก* วย เห กุ ผล ของ กน เองอยู่ อย่าง น น แล* ว 
จะ มี อาการ ให้ เพ่ง พํ จาร ผา อยู่ เฉพาะ  ผ พี่ แห่ง เดียว ใน อารมณ์ 
เดียว  (พี่ เรียก ว่า เอ คัก ค การ มณ์)  เบน การ รวบ รวม พล* ง งาน ของ 
จิก ให้ มี กำ ล ไก คัา  สามารถ เพิก ถอน อุปาทาน ความ เห้น ผิค  แล* ว 
ขำ ระ จิก ให้ สว่าง ผ่องใส ไค้ ในฃ ผะ น้น  อย่าง น้อย จะ ไค้ ร* บก วาม 


สงบ สุข กาย สบาย จิฅ มาก  อาจ เกิค ความ รู้ อะไร สไา อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ 
ใน ขณะ น* น แสะ กวา มรู้อ ‘น นนจ ะฌึน ของ แปลก ประ หลา ค น่า- 

อ* ศจร รย่ค้ วย  เพราะ ความ รู้นึ่มํ ใช่ ๓ ค จาก มโนภาพ  แค่ เบน 

ความ รู้ อ* นเก็ คฃน ใน บจจุ บน ซึ่ง สา เรึจ มา จาก เหตุผล เบน ส* จ ธรรม 
อย่าง ไม่ เคย เก็ค เบน มา แต่ ก่อน เลย  ถึง จะ รู้ แอบ แฝง คาม เ รอง ที่ 
เคย คิค เคย รู้ มา แล วแต่ เคิม ก็ คาม  แต่ ความ รู้ อ* นนน มิ เคย เบน 

บจ จ* คค* ง ทำ ให้ จิฅส ว่าง ข จ* ค เสีย ซึ่ง กวา มล* งเล สง ส’ ยใน อารมณ์ 
ที่ ข* อง อย่ ใน ใจ ไค้ แล ว จะ อุทาน ขํ้น มา ใน ใจ พร อม ค* วยค วาม 

ปราโมทย์  (อย่า งนึ่ เทียว หรือ)  แต่ กำ ผ้มีบ ญญา ทึบ แล* ว จะ เก็ค 
กวา มก ล* า หาญ ร่า เรืง  ต่อ เมึ๋อ มีผ้รั บ รอง แล เห็น คำ สอน ของ พระ 
พุทธ เจ’ า คาม ท่าน แส คง ไว้ ใน หน* งสีอ ต่าง  ๆ เบน พยาน แห่ง 
ความ รู้ อ* นนน คาม วิสย ของ พุทธ สาวก ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* น ความ รู้ 
ที่ ว่า มานึ่ จะ มาก หรือ น* อย  จะ กวาง ขวาง หรือ ไม่  ไม่ เบน เครือ ง 
รบกวน ประสาท  แต่ เบน ความ สงบ สุข ที่ แท้ จริง  แล’ วทำ ให้ 
ประสาท ปลอ ค โปร่ง ดีฃํ้น มาก  พร* อืม ก* นนน จะ ทำ ให้ จิค ใจ และ 
นิ ส’ ย ของ ผู้นน  ละ เอย ค สุขุม นึ่ม นวล ละมุน ละไม น่า เลอ ม ใส มาก 
ถึง จะ พูค จะ ทำ จะ กิค อะไร  ๆ ก็ มีสคิ เสมอ  ไม่ ค่อย เผลอ  แล* ว 
พง ให้ ร* กษา อาการ ท* ง หมอ คํง อธิบาย มา แล วนึ่  อย่า ไค้ ประมาท 


๖ 


น เบน เรื่อง ของ แค่ ละ บุค กล  มิ ใช่ จะ เกิด เบ็่น อย่าง นนทํ งหม ค 

ทวไ ปกี หา ไม่  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม เมื่อ เรา ไค้ อบรม จด  ค" งที ไค้ 
อธ บาย มา แล ‘วน  แม้ จะ ไม่ ไค้ รบ ผล เค็ม ที่  ถึย" ง จะ  ไค้ ร" บก วาม 
สงบ สุขอย่าง น่า อคจ รรย่  ดาม สม กวร แก่ การ ปฏิ บก ของ คนๆ แล ‘ว 
ให้ รักษา จิก ขอ งด น ไว้ อย่า ให้ เกิด กวา ม ละโมบ ทะยานอยาก  หรือ 
โท มน" สน ‘อย ใจ เสียใจ  จง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ๆ แล" วปฏิ บด กาม 
แนว ที่ ไค้ อธิบาย มา แล" ว แด' ฅนน น ค" วยค วาม เชึ่อ กวา มเลึ๋ อม ใส 
ใช้ สค็ ระ ว" ง สง เกด จง ทุก  ๆ ระยะ ของ การ ปฏิบ ดนน  ก็ จะ ไค้ 
ประสบ ผล ด" ง ประสงค์. 

๖.  หาก อบรม จิก ด" ง กล่าว มา แล" ว ใน ข" อ ๔- ๕ นํ้น  ย" ง 
ไม่ ปรากฏ ผล  พง ด^ง สด รัน สำรวม อยู่ ใน นิ มิด อ" นใ ดอน ห นง  ให้ 
เบน เบา หมาย ของ จิก  เช่น  เพ่ง ดู ■อาการ ของ กาย น มิ เพ่ง ดู 
กระดูก หรื ออ ว" ย วะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ฏาย ใน กาย น โดย ให้ เห็น 
เบน ของ ปฏํ กล เบ็่น รัน  หรือ จะ เพ่ง ดู เฉพาะ แค่ จิก อย่าง เดียว ก็ ไค้ 
เพราะ จิก นึ่เบ นของ ไม่ เห็น รัว ยก''  รัา หาก ไม่ ไป เพ่ง ดู ใน จุด ใด 
จุด หนึ่ง แล" ว ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิก อยู่ หรือ ไม่ อยู่  จิฅนึ่ ล" กษณ ะ เห มิอน 
กบ ลม  ลม นึ่รัา ไม่ สม ผัสสี ง ค่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ลม มิ หรือ ไม่  จิก 
ก็ เช่น เดียว กน  ผู้ อบรม ใหม่ รัาไ ม่มิเ บา หมาย ของ จิก ก็ จะ จ" บด* ว 


จฅ แท้ ไม่ ไค้  แค้ เบา หมาย คือ นิมิฅ นน  ขอ อย่า ให้ เบน ของ ภาย 
นอก ไป จาก กาย น จง ให้ เบ็่น เบา หมาย  กือนิ มิฅท้ มี อยู่ ใน กาย นํ้ 
ดํง กล่าว แล็ว์  แล เมี่อ จะ เพ่ง จง เพ่ง เอา เฉพาะ อย่าง เคียว ท้เห้ น ว่า 
เหมาะ แก่นิ ส ไ) ของ เรา  อย่า ละโมบ เอา อย่าง โนน บ่าง อย่าง นบ* าง 
การ เพ่ง ให้ พิจารณา คาม แนว แห่ง สฅิ บฏ ฐาน  คือ แยก แยะ อาการ 
ออก จน ให้. ห็นเ บ็่น แค้ ส* กว่า  มิ' ใช่ เรา  มิ ใช่ ต*! ตนฃ ยง เรา 
การ เพ่ง พิจารณา ท้จะ เห็น ไค้ ด ไ) ว่า มานํ้  ทำ ไค้  ๒ อย่าง  คือ 

ก.  เมึ๋อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุค เบา หมาย น* น อย่า 
ไป คำนึง ว่า เบา หมาย น* นเบ็ 'น อะไร  และ ใคร เบ็่น ผู้ เพ่ง คุ  จง ให้ 
มี แค้ ผู้ร้  ก ไ) การ เพ่ง คุเ ท่าน น ไม่ ให้ มี ความ สำ ก' ญมไ เห มาย ใน 
อ* นใค ท* งหม ค แล* วจะ มี แค้ส์ ง อัน หนึ่ง ซึ่ง มี อาการ ให้ รู้สึก เบน 

อารมณ์ คืค อยู่ อับ เบา หมาย น* น เท่า น* น 

ข.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุคเ บา หมาย น* น ขณะ 
เคียว ก่น ให้ ท่า ความ รู้ เท่า ว่าน น เบน เบา หมาย ของ จิก  นนเ บ็่น 
จิฅผู้ พิจารณา  น* น เบน สคีผู้ ระ สึก คาม  น* น เบน บญญ าผู้รู้ คาม 
เบ็่น จริง ใน สึงน น ๆ 

อาการ ท^ สอง นึ่ใช้ ไค้ เหมือน กไเ  แค้ ข่อ  ท.  เหมาะ สำ ห ร* บ่ 
ผู้มีบ ญญา ทืบแก ผึกห้ ค้ข นแ' 5 ก ส่วน ขอ  ข.  เหมาะ สำ ห ร* บ่ผู้มี 


เซา วนคี และ ชำนาญ แลิว์  ทงํ้ส อง นํ้ถ่า ผู้มา ผีกห คอบ รม อา ศย 

ความ ไม่ ประมาท แล้ว  ก็ จะ ไค้ รับ ผล อย่าง เคียว กน คือ  ทำ ให้ ไค้ 
สมาธิ และ บ ญญา 

๗.  การอบรม จิคฅ ามทํ เไค้ แส คง มา แล วน น จะ โค ยวิธิ 
ใคก็ คาม  ขอ อย่า ไค้ ล้งเ ล ใจ ว่า  จะ ไค้ สมาธิ และ บ ญญา หรือ ไม่ 

และ ให้ ถอน ความ อยาก คาม กำ ข่าว เขา บอก เล่า กน มา ค่าง  ๆ นานา 
น \ แสีย  แล้ว ทำ ให้ ถูก คาม แนว ด ไ! ที่ กล่าว มา แล วใน ขอ  ๖.  น* น 

ก็ พอ  ไน ขณะ เคียว กน ให้ ส้ง เก ค แนว ทาง ที่ เรา ไค้ ผก อบรม มา น้น 

ว่า  เรา ไค้ ยก อุบาย และ จิค ขน มา พิจารณา อย่าง ไร  ประ กอง สกิ 
ไว้ อย่าง ไร  จิคฃ องเรา จึง ไค้ เบ็่น อย่า งนน  หาก ทำ อ ย่อ ย่าง น* น 

แล้ว จึคข องเรา ปลอด โป ร่งคี  จง ทำ ให้ ไค้ เสมอ ให้ ชำนาญ  แค่ 

ล้า ไม่ เบน อย่า งนน  คือ ค รง ล้น ล้า ม แล ว ก็ ให้ ใช้ ความ ล้ง เก ค 
คไ กล่าว มา แล ว แล้ว ให้ รีบ แก้ไข ใหม่ เสีย  การ ล้ง เก คว้ธิ ผีกห ค 

จึคล้ ง กล่าว มาน  บาง คน อาจ ล้ง เก ค ไค้ ‘■ไป พร’ อม ล้น ก' บ ขณะ จิคที่ 
กำ ล้งเ บ็่นไ ปอ ย่ก็ ไค้  แค่ บาง คน มา ล้งเ กฅเ อา ไค้ คอน เมึ๋อ จึฅ 

ถอน ออก มา แล้ว ค* งอยุ่  ท^ง สองอย่าง นใช้ ไค้ เหมือน ก่น  อาการ 

ย่อม เบ็่น ไป คาม เชาวน์ ของ แค่ ละ บุคคล  แค่ ล้า ไม่ ใช้ ความ ล้ง เก ค 
เสีย เลย  การ ผีกล้ คจึค เบน ไป ไค้ ยาก  ถึง เบน ไป ไค้ แล้ว ก็ ยาก ที่ 

จะ ร* กษา ไห้ ถาวร ไว้ ไค้  ' 


๙ 


๙.  ขณะ ที่ เรา กำลัง ผีกห คจิฅ อยู่ นน  อาจ มีสีง ลันห นง 
ชง เบน ของ แปลก และ น่า อค จร รย์เ กํคขํ้ น ควย  โค ยที่เ รา มิ ไค้ 

ฅง ใจ จะ ให้  เบน อย่า งนน  แค่ มน เบ็่น ไป ไค้  ส็งน นก็กื อจํฅ จะ 
ถอน เสีย จาก อา รมณํ ภาย นอก  แล’ วมา รวม เข ‘าเ บน ก* อ นอน หนึ่ง 
อ* น เคียว ก่น  ปล่อย วาง ลัญญ าค วาม จำ และ กวา มยึค ถือ ใน สีง ค่า งๆ 
ที่ ผ่าน มา แล’ วใน อคีฅ หรื ออ นาค ฅ จะ มี ปรากฏ อยู่ แค่ผู้ รู้  ซึ่ง เบ็่น 
กู่ ก' นก่บ อารมณ์ อ’ น หนึ่ง อยู่ ใน บจจุ บ* น เท่า น* น และ เบ็่น ของ ที่ 

มิ ใช่ อยู่ ภาย นอก และ ภาย ใน  แค่ เบน สภาพ ที่มีเ ครือ ง หมาย เฉพาะ 

จิฅ ค่าง หาก  คลัา ย ๆ ก* บ เบน การ ปฏิว ค เสีย ทุก  ๆ สีง ทุก  ๆ อย่าง 

น \ เคีอ  จิต เฃา สู่ฬ ว* งค แล ว ใน ขณะ นนทุ กสีง ทุกอย่าง จะ เบ็่น 

เรือง ของ จิฅ โค ย เฉ พา  ะแค่ ผู้ เคียว  ถืง แม้ ชีพ อนนึ่ จะ ลัง เบน ไป 

อยู่ ก็ คาม  เมึ่อ จิค เข ไถืง ซ* นนึ่แ ลัว  จิฅ จะ ปล่อย วาง ความ ยึค ถือ 

กาย นึ่ทง หมค  แล* วเข ไ ไป เสวย อารมณ์ ของ คน ค’ ว์ยฅ น เองอยู่ 
ค่าง หาก  ที่ เรียก ว่า  ฟ้ฬ จิต  ภพ จิคนึ่ ย* งมี ข* นธ์  ๕ ลัน ละ เอย ค 
ภาย ใน ครบ บรืบุ รณ์ อยู่  ฉะ น นจํฅ ใน ชนนึ่ จึง ลัง มี ภพ ชา ฅิทำ ให้ 

ก่อ เก็ค ค่อ ไป ไค้ อีก  ลักษณะ อาการ อย่าง ว่า มานึ่  คลัา ย คน นอน 
หล' บผน ไป  ฉะ นน  •เร อง จิฅเ ขา ภ ว* งค์ ลัน เกิค จาก การ ฝึก ห* ค 
ค* งก ล่า วนึ่  จะ มี อาการ ค่าง กน อยู่ บาง  ก็ฅร งที่มี สคี มาก น้อย กว่า 


๑๐ 


กน เท่า นน  ผู้มีส ฅิมี เชาวน์ คีเมึ๋ อเกิ คฃน ใหม่  ๆ ก็ม่ส ท่ร้ท่ วอยุ่ ว่า 
เรา เบน อะไร เห็น อะไร  ไม่ ฅึ่นค ก ใจ  ถ้า ผ้มีส กิน ‘อ ยมก หลง เชึ๋อ 
ง่าย  จะ เหมือน กน นอน หลับ แถ้ว ผน ไป  เมือ รู้สึก ก* วขํ้น มา อาจ 
กก ใจ ก็ ไค้  หรือ หลง เชึอ ใน นิมิก น* น ๆ แก่ เมือ ผึกห 'คอบ รม ให้ 
เบน บ่อย  ๆ จน ชำนาญ แถ้ว  ล กิจ ะค้ขํ้ น อาการ เหล่ านน จะ 

หาย ไป  แถ้ว จ.: ก่อ ยเก็ คบ ญญา พ จาร ณา เห กุบ จ จ* ยใน ธรรม น* น ๆ 
ให้ รู้แถ้ ง เห็น สภาพ ธรรม กาม เบน จรืง อย่าง ไร 

๙.  ลักษณะ อาการ ถ้งที่ อธิบาย มา แล วใน ข’ อ ๘ นน 
ถึง แม้ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิค บญญ าฉล าคกิ ดถ้น ใน เหตุผล อะไร ให้ ก ถ้า ง 
ขวาง ก็ กาม  แก่ ม* น เบน บุพ ภา กเบ อง ก* นของ การ ผ็่ก ห* คอบ รม จิก 
เบ็่น เครือ ง ระ ง* บ่ นิวรณ์  ๕ ไค้  และ ให้ เกิค ความ สงบ สุข ใน 

บจจุ บ' น ถ้วย  ถ้า หาก การ ผีก ห* คอบ รม น นไค้ ถูก ถ้อง แล* วไม่ เสึ๋ อม 
ลัง จะ เบ็่น ไป เพี่อ สุคกิ ใน ลัมป ราย ภพ เบ อง หน* า โค ย ควร แก่; ฐานะ 
ของ กน  ๆ อีก ถ้วย 

อนึ๋ง  ภาพ และ นิมิก ก่าง  ๆ เมือ จะ เถึค ฃนก็ ม' ก เกิด ฃํ้นใ น 
ระหว่าง ขณะ จิก ท กล่า วน  แก่ ก็มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  เมือ จิก เข* า 
ถึง ขโเ นน แล* ว จะ ถ้อง มี ภาพ และ นิมิก เกิค ฃํ้นทุ กค ร* ง หรือ ทุก กน 
ไป  บาง กน บาง กร* งก็เ กิค  บาง กน บาง กร* งํ้ก็ ไม่ เกิค  เรือง นแถ้ ว 


(5) 

แค่ บุคคล และ เห คุ กา รณ อีก เหมือน กํน  แท จริง เรื่อง ภาพ และ 

นิ มิค ที่เกิ ก ใน ภาวนา นน  ถ* าจะ ว่า เนน ของ ดีก็คี เฉพาะ ผู้ ที่มืล อี 

ฉลา ค ใน ภาพ นิมิฅ  เหึน แล* วไม่ หลง เข* าไป ยึคเ อา ภาพ นิมิ คน น 
มา เบน คน  เบน ของ  ๆ คน จริง จ ไ)  เห็น ภาพ นิมิฅ เบ็่น แค่ สัก ว่า 
ภาพ นิมิฅ  พอ เบน เครื่อง ใช้ เครื่อง อยู่ เท่า นน  แล’ วก๊ ปล่อย วาง 
เสีย  ถ* าเ บนผู้ ไม่ ฉลาด  สอี ไม่ ค่อย ดี  ทงเ บ็่น คน ศร* ท่ธา จริค อีก 
ค* วยแ ล*’ ว เมื่อ ภาพ นิมิฅ เกิด ขํ้นแลว  กิจ ะมีก วาม คึ่นเ ค* น มาก 
อาจ หลง ลืม ค* วจน กลาย เบน คน วิกล จริค ไป กิใด้  เพราะ เข*’ าใจ ว่า 
ภาพ นิมิฅ นนเ บน ของ จริง ของ จ*’ ง ไป  (เรื่อง แก้ ภาพ นิมิฅ จะ ได้ นำ 
ไป อธิบาย ใน ข*’ อ ®®  ซ*’ างห น*’ า) 

นอก จาก นแสั ว ความ เห็น ของ ผู้ผีก ห' คจิค มา ถึง ขน น แล*’ ว 
ม*’ ก จะ มีห่ว รุนแรง ด*’ วย อำนาจ พล ไ) งาน ของ จิค  คือ เมื่อ ดีด อย่าง ไร 
แล* วิ มก จะ เห็น ไป หน’ า เดียว  ไม่ ยอม เซี่อ คน มื่น ง่าย  ๆ เพราะ 

ถือ ว่า ความ เห็น ของ คน มี เห คุ ผล ควร เชึ่อ ไค้  ท^ง  ๆ ท ความ เห็น 
อ* น น^น เบน ความ เห็น เขา คว  ย*’ ง ขาด เห คุ ผล อยู่ มาก  จึง ม*’ ก เกิด 
วิปลาส เห็น ผิด ไค้ ง่าย  ถึง อย่าง ไร ภาพ และ นิ มิค จะ เกิด หรือ ไม่ 

กิ คาม  น' นมิเ ช่สีง ที่ ค’’ องการ มื่แท้ จริง ใน มื่นํ้  เพราะ ภาพ และ 
นิ มิค นอก จาก จะ เบน อุป กิ เส ส I อวอ ง ปก บอบ ญญา แล ว สังเ บน 


อุปสรรค แก่ การท จะ เจ รญวิ บลส นา อีก ควย  ความ ประสงค์ ใน 

การ ผีกห คอบ รม จิฅนํ้ ก เพี่อ ละ นิวรณ์  ๕ แล* ว พิจารณา ขํนธ์ ให้ 
ซคแ จ* ง เห็น คาม เบน จริง  จน เพี่อ หน่าย คลาย ความ กำ หน' ค แล’ ว 
ปล่อย วาง ไค้  ไม่ เฃไ ไป ยึค ถือ ใน ข' นธ์ค่ อ ไป อีก 


๑0.  เมื่อ จิ คอบ รม ให้ ค* งม' น แน่ว แน่ อยุ่ ใน ฌาน สมาธิ 
จน ระ ง* บ นิวรณ์  ๕ ไค้ แล* ว พึง เจริญ วิบส สน าค่อ  วิบส สนาน อาจ 
เกิด ขํ้นพ ร’ อม  ๆ ก* นก' บ ขณะ พี่ กำ ล* ง เจริญ สมถะ อย่ก็ ไค้  คือ ขณะ 

พี่จิค กำ ลไ เจริญ สมถะ อยุ่น น บผญ าอา จเกิ ค แสง สว่าง ร้แ จ’ ง เห็น 

'ะ!  .^^.^^  1 ! " 

จริง ขน มา วา สรรพ สง ขา รท ง หลาย  ท ปรากฏ ขน มา แล้ว นิทง หมค 

ย่อม แค ก ค' บ สลาย ไป  ทน อยู่ ไม่ ไค้  มิ ใช่ เรา มิ ใช่ ค' วคน ของ เรา 

เบน แค่ สภาพ ธรรม อ* นหนึ๋ ง ของ ม' น ค่าง หาก  ม* นเก คฃน มา แล’ ว 

กิแค ก สลาย ค* บไป คาม สภาพ ของ ม* น เมื่อ ความ ร้เกิ ค ขน อย่าง 


นนแ ล’ ว กิจ ะ ทำ ให้ จิฅ เกิด ความ เพี่อ หน่าย คลาย กำ หน' คใน สรรพ 
ส* งฃา รท* งํ้ป วง  จะ มีแค่ ความ สลด ส* ง เวช ใน ทน น ๆ เบน เครี่ อง 
อยู่ ไม่ ว่า จะ ไค้ เห็น  ไค้ ยิน อะไร ๆ ใน พี่ ไหน ๆ กิจ ะมี อาการ อย่าง 
นน คลอ ค ไป  นี่ เรียก ว่า  วิบส์ สน ๆ เกด ขน ทรอ ม ๆ ค* นก บ การ 
เจริญ สม กะ  แค่ ถไ ไม่ เกิด อย่าง น* น เมื่อ เจริญ สมถะ ให้ จิค ค* ง 
ม' น แน่ว แน่คื แล’ ว พี่ง ยก เอา กาย ว' ฅถุส่ วน ใด ส่วน หนี่ง  มี กระดูก 


ของอยู่ ใน ขณะ นนกี ไค้  ฃํ้น มา พิจารณา ว่า สีง น* นท^ง หมอ  ทึ๋จิฅ 
1ข*า ไป ยค ถือ ว่า เบน ของ เที่ยง จริง จ* ง ย* ง ประ โย ขน ให้ เกิอ ความ 
สุข แก' ฅนโ คยแ ท้น น แฅ่ค วาม จริง แล้ว สรรพ ส* งขา รท* ง ปวง คํวน 
แล วแฅ่ อก อยู่ ใน สภาพ ของ พระ ไฅร ล* กษณ ท* งํ้น* น ที่ เรา สมมติ 
บ* ญญ* คว่า สง นนเ บน น* น ลงนํ้ เบน นํ้ฅา ม มโนภาพ ของ ฅนน น 

ไม่ เบน ของ จริง สัก อย่าง  แฅ่ สรรพ สังขาร ท^ป วง น* น ย่อม เกิด 
ขน จาก เหฅ บ จ จ’ ย ของ ม* น, เอง  (คือ  อวิชชา  ค* ณหา  อุปาทาน 
และ กรรม)  เม อ เห ฅุบจ จ*!) ของ ม* น หมด แสัว  ม* นก็ ด* บไป ดาม 
สภาพ ของ ม’ น เอง  ไม่ มี ใคร บ* งก* บให้ ม' นด* บ แม้ อ* ฅภา พร่าง กาย 
ด* วอน ของ เรา ที่ เรา อา ศย อยู่ นกิดี  ที่ เบน อยู่ ไค้ กิ เพราะ เห อุบ จจัย 
มี ลม และ อาหาร เบน ด น ล้า ของ เหล่ านํ้ห มด ไป แสัว  กิ หา ไค้ มี 
ความ หมาย อะไร ไม่  เมื่อ พิจารณา อยู่ อย่าง นอ าสัย อำนาจ ความ 
สงบ ของ จิดเ ค้มที่ แสัว  'ด่อ จาก นนกิ จะ ถืง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง 
การ ผึกห่ คอบ รม จิฅ  คือ จะ เกิด แสง สว่าง แห่ง บ ญญา อ' น ประกอบ 
ค* วยเ หด ผล  ที่จิด ติด ก* นแสั ว เกิด ขน  โดย เฉพาะ ขอ งอน เอง 
มี ไค้ ถือ เอา ดาม สัญญา คือ ความ ทรง จำ จาก บุก คล มื่น มา เบน ความ 
ร้ข อง คน  แด่ เบน ของ เกิด ขน ควย เห อุ ผล เฉพาะ ภาย ใน ใจ ของ 


ทน เอง  แล้ว จิฅก็ จะ ไม่ หลง เข้า ไป ยึค มน กำ หนัค ยิน คยํน ร้าย ใน 
สรรพ ล้ง ขา ร ธรรม ท* ง ปวง ท่อ ไป อีก  อนึ๋ง  หาก จะ พูค ว่า  ล้า จิฅ 
‘ไม่ รู้ แจ ไ เห็น จ รง ใน กรรม^าน ที่ ฅนฟ้ จาร ณาอ ย่น* น แล้ว  จิฅก็ ย ไ) 
รวม ไม่ ไค้ จรํง  แท่ที่ ย ไ) ไม่เ ริ' ยก ว่า วิบส ส นา ก่อน นน  เพราะ 

บญเ ไ) าย* ง อ่อน ควย เหฅุ ผล  และ ขา ค ความ รอบคอบ อ?] 

สรุป ความ ฅา มน ใ เล้ง ที่ใค้ กล่าว มา แล วน  การ ชำระ กาย 

วาจา  ฅอง ใช้ วธีอ บรม ให้ มี ศีล เบน ข* น แรก  การ ชำระ จํฅ ให้ 

บริสุ ทธี้ฅ อง ผีกห คอบ รม ให้ ไค้  ฌาน  สมาธิ  (ลม ถะ)  จน จิฅมี  - 
พล้ง กล ‘า แข้ง ระ งบ นิว รณ  ๕ ไค้  เมึ่อ จิค ไค้ ฌาน  สมาธิ  ชำนาญ 
คล่อง แค ล่ว ใน การ เล้า  ออก  และ ค* งอย่ เบน คน  ไค้ คาม ประ สงค้ 
แล* ว แท่น นบ ญญา คือ แสง สว่าง ความ รุ คาม ความ เบ็่น จริง แห่ง 
สภา ว ธรรม ท^ง หลาย  ค้จะ เคืค ข้น พร้อม ล้วย เห คุ บจล้ ย แห่ง ความ 
เคืค และ กวา มล้บ ของ สภา ว ธรรม นน  \ อย่าง น่า ล้ศจ รรย์  ความ 
รู้ล้ง ที่ ว่า มาน อาจ เคืค ข้น ไค้ เฉพาะ บาง กรณี และ บุคคล ก็ใค้  แค่ 
อย่าง ไร ก็ คาม  ล้า ผู้ มา ผีกห คอบ รม จิคข อง คน เล้า ถึง ข* นน แล้ว 

พึง ทำ ความ รู้ เท่า ว่า  จิคเ ล้า ถึง ขน น แล้ว สมควร จะ ไค้ อบรม ให้ 

เก็ค บ ญญา ริบ สส นา แล ว แล้ว พึง ยก เอา กาย ว* คถุ หรือ อา ร มณี 

ของ จิคที่ ล้อ งอย่ ใน อา รม ณีอ นใค ล้น หนึ่ง ข้น มา พิจารณา โค ย 


อา ศยพ ระ ไฅร ลกษ ณ ญาณ เบึน หล ไา  อิง อธิบาย มา แล* วใน เบํ้ อง 
ฅนน นที จะ ไค้ ควง บ ญญา แสง สว่าง เห็น แจ้ ง่ซํอิ  ใน สรร พสไ 3 ขาร 
ธรรม ใ'! ง ปวง เช่น เคียว กน  แล* วจะ ถอน เสีย ซึ่ง ความ ยีค ถือ ใน 

รูป นาม ทีงํ้ป วง ไค้ 

จิฅ นถืง แม้ จะ ไม่ มีอิว คน และ ถูกอิ อง ไม่ ไค้  แต่ จิฅที มี 

อิทธิพล เหนือ กาย และ สีงฑ่ ง หลาย ใน โลก  สามารถ ทำ ทุก สีง ทุก 
อย่า งที่มี อยู่ ใน โลก นืให้ อยู่ ใต้ อิทธิพล ซอง คน ไค้  แต่จิ คนืที มีไช่ 
โหค ร* าย สามานย์ จน ไม่ ร้จไ าคีร้ จ* กช่ว เสีย เลย  เมื่อ ผู้มีก วาม 

ปรารถนา คีม าผืก ห' คอบ รม จ้ฅนื ให้ เข* าถูก ทาง คาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไค ไ) แส คง มา แล* ว จิคนื ย ไจ ะเซึ่ อง ง่าย ฉลา คเรึ วมี 

บ ญญา พา เอา กาย ทีประ พฤคิ เหลว ไหล อยู่ แล* วให้ กล* บคี ไค้  นอก 
จาก นืย่ง สามารถ จะ ช่าร ะจ้ฅ ของ คน ให้ ผ่อง ไส สะ อา ค ปราศจาก 
มลทิน รู้ แจ ไ เห็น จ รง ใน อรรถ ธรรม อ' นลึก ซึ่ง สุขุม ไค้ ค* วยฅ น เอง 
ค’ วย  พร* อม ก* นนน จะ สามารถ นำ เอา โลก นอ' นอ* นธ การ ปก บค 

โห้มี คคีอ อยู่ แล' วให้ สว่าง แจ่ม จไ ไค้ ค* วย  เพราะ เนือ แท้ ของ จิฅ 
แล ‘ว เบน ของ สว่าง แจ่ม ใส มา แต่เ คีม  แต่ เพราะ ยา ศ* ย อารมณ์ ของ 
จ้คที แทรก ซึม เฃไ มาปก บีศ  จ้ง ไค้ ทำ ให้ แสง สว่าง ของ จิ คน น 

มีคมี ค ไป ช่วข ผะฬ นึ่ง  แล้ว ที พลอย ทำ ให้ โลก นึ่มีค มีค ไป ค*' วย 


๑๖ 

หาก จิ คน เบน ของ มืค มิด มา แค่ กำ เนค แฅํว  คง ไม' มิ กน ใด ใคร จะ 
สามารถ ชำระ จิฅนํ้ ให้ ใส สะอาด เกิด บ ญญา แสง สว่าง ขน มา ไค้ 

ฉะ นน  โลก นจะ มิด หรือ จะ สว่าง  จะ ไค้ ร* บ ความ สุข หรือ 
ความ ทุก ขกิฅ ไ) งฃํ้น อยู่ ก* บจิฅ ของ แค่ ละ บุคคล  บุคคล จึง ควร 

ผีก ห* ดจึฅ ของ ฅน  ๆ ให้ ดี เสีย ก่อน  - แล* ว์จึง ผึก ห* คจึฅ ของ คน อื่น 
โลก นจึง จะ ไม่ มิค วาม ยุ' งค่อ ไป 

®©.  เรือง ภาพ และ นิมิต  ซึ๋ง เกิด จาก การ ผื่กห่ คอบ รม 

ภาวนา ของ ผู้ ทำ การ ภาวนา นนเ บน ของ แปลก น่า พศว งอ ย่าง หนึ่ง 
อาจ ทำ ให้ ผู้มิบ ญญา เยา เชึ๋อ ง่าย หลง เข* าไป ยึด เอา เบน จรืง เบน จ* ง 
จน ลืม คัว เสีย สดี ไป ก็ ไค้  ฉะ นน  ผู้ อบรม ผีก หด ภาวนา กรรมฐาน 
จึง ควร ระ ว ไ) แล ฅรว จด รอง คาม  คัง ข’ าพ เจ ไจ ะไ ค้อ ธ บาย ค่อไ ปนึ่ 

นิมิต เกิด จาก กาว นา  มิ อยู่  ๒ อย่าง คอ 
ก.  ภาพ  ^ 

ข.  นิมิต 

ก.  ภา ท ทีป รา กฎ เบน รุป ขน มา  เชํน  ผู้ มา เพ่ง พ จาร แเา 
ร่าง กาย ของ คน  ให้ เห็น เบ็่น อสุภ ะ อยู่  เมิอ จิฅ รวม เบ็่น ภ ว ไ) ก็ 
แล* ว บาง ค รง อาจ เห็น ร่าง กาย ที เรา เพ่ง พ จาร ณาอ ยู่นน เบน 

อสุภ ะเรื เอย เน่า ไป ท่งน่ มด  หรือ เห็น เบน แค่ ส* กว่า โครง กระดก 


ห^อ ฌนก อง ขเถำไป เบน ตน  จน เบึน เหตุ ให้ เบึ๋อ หน่าย ฆ่า ตัว 

ตาย เสีย ก็มี  บาง กร^ง อาจ เห้น เบน ภาพ เท ว กา  อินทร์  พรหม 
นรก  และ เปรต ภูต ผี ไป ก็มี 

II.  นิมิต  นนเ มึ่อ จิต รวม เข ไ ตัง นน แล ว อาจ ปราก ฎมี 

เสียงกระ ซบ บอก  อาจ เบึน เสียง บก กล ที่ เรา เกา รพนับถือ  เ ตอน 
ให้ เรา พ จาร ณา ธรรม  หรือ ให้ ระ ว ไ) เหตุ การณ์ ถืใค  ม เช่น นน 

อาจ เบ็่น เสียง ของ ศต รูผู้ มุ่ง ร* าย  ซึ่ง ก่อน หนัา เขา จะ มา ทำ ตัน ตรา ย 
เรา ก็ ไค้  ซึ่ง แสก งถืง กระแส ของ จิ ตอน เที่ยว เนื่อง ตัน  ตรง ตัน 

ข* าม ผ้หว ไ! กีต่อ เรา ก็ เช่น เดียว ตัน  บาง ที่ก็เ บน เสียง ลอย  ๆ ขน มา 
ซึ่ง แสก งถืง อรรถ ธรรม ที่ น่า ดีก น่า พิจารณา ตาม สำนวน ของ นัก 

ภาวนา ที่ร้ตั ว ตัน ว่า  ธรรมเฆึนเศรฝิงส่อแสต^เตอนหรฝิ 

อมิ ญ ญาผ 

ภาพ- นิมิต นื่มิ ใช่ จะ เกิค แก' นัก ภาวนา กรรม;^ านท 'ว ไป ท* ง 
หมก ก็ หา ไม่  บาง กน จิต จะ รวม ละ เอีย ค ตัก เท่าไร  ๆ ภาพ- นิมิต 
ก็ ไม่ ปรากฏ  บาง กน จิต รวม วูบ ลง นัก เดียว  ภาพ-นิมิต ปรากฏ 
แยะ  (ระ ว ไ! อย่า แต่ง ให้ มน แยะ นัก)  ท* งนื่เ บน เพราะ นิตัย บาง 
กน  ผู้ มินิ ตัยเ ซึ่อ ง่าย ไม่ ต่อย นิ กถืง เหตุผล  ภาพ-นิมิต นัก เก็ค 
เรืว และ นัก ขยาย ตัว จน เก็น ขอบ เขต  จน เบน เหตุ ให้ ลืม ตัว ลืม สติ 

เสีย ปกติ กน ไป ที่มิ  จึง เบน ของ กวร ระ ตัง 


ภา ห-นิ มิฅเ บึนฃ 94 จริง ไหม  แก้ ว่า เบ็่ นของ จริง เามี 

ไม่ จริง? ามี  เพราะ ภาพ- นิมิอ เหล่ านน ๓ ค จาก ฌาน ท่งํ้น ฌาน 
นนเ บน โลก้ ยะ จึง ไม่ แน่ นอน  คือ ผู้ มา อบรม ภาวนา กรรม^าน 

เมึ๋อ จึก รวม เฃำ ถีงภ วไเ คืเบ็่ น ฌาน แล ว เจ ไ ฅวก้ ไม่ ร้ว่า จึฅข อง 

เรา เฃไ ถึง อะไร  คง อยู่ ภูมิ ไหน  และ กำหนด พิจารณา วาง อารมณ์ 

ของ คน อย่าง ไร  ภาพ-นิ มิค เก้ด ขํ้น เพราะ ค* งใจ หรือ ไม่ ก็ คาม 

ภาพ-นิ มิค นนยั ง กอปร ควย สไ 3 ฃาร  •อุปาทาน อยู่ เบึ นอน มาก  จึง 

ไม่ แน่ นอน  เพราะ ภาพ-นิ มิฅที่ เกิด ใน ภ ว* งก นน  อุปมา เหมือน 
กน นอน หล* บ หรือ เก ลม ไป แล วก็ผ น ไป  ฉะ นน  โดย มาก เมือ เกิด 
กร^ แรก  ๆ ม* กจะ เบน จริง อยู่ บ’ าง  แค่ เบน ส่วน น้อย 

ฌาน เฃึน โลนิ 0 ะหริ อเบึ น โลก ต ตระ  แก้ ว่า องค์ ฌาน 
มิเพิ ยง  ๏ ๒-® ๓ เท่า นน  และ เบน! ลกิ ยะ ล’ วน  แค่ น้า ท่าน ผู้ 
เข ไ ฌาน เบน พระ อริ ย เจ* า เอา ฌาน นนเ บน เกรึ๋ อง มือ เบ็่น เก รื่อง 
อยู่ ย่อม สามารถ ใช้ ฌาน ท เบน โลกิยะ นน ได้ ดาม ปรารถนา แอ ะแน่ 
นอน น้วย เหมือน กน ชำนาญ ยิง บึ๋น แม่น  ก’ บก น ห* ดยิง บืน ใหม่  ๆ 
ฉะ นน  เหมือน หระ รา ปาท รง หระ น รรต  แต่ ลาม* ญปน ล 9 
คาบ ฉะ นน 


ภ! ห-นิมิต เฃึน ฃอ โหม  แก้ ว่าคี เฉพาะ ผ้ท๊' ใซ้เ .บน 

ใช้ ให้ ถูก ทาง เใา มทึ๋เ หมา ะท ควร  และ ไม่ หลง คิด อยู่ ใน ภาพ-นม ค 
นน  ไม่ ดี แก่ ผู้ทึ๋ ใช้ ไม่ เบ็่น ไม่ ถูก  จน เบน เห ฅุให้ หลง เข่า ไป ยึด 
เอา ภาพ-นิ มิค น* นมา เบน จริง เบน จ ไ) ไป  เมื่อ อุปาทาน เข่า ไป ยึด 
แล* ว สํงข ารดี ย่อม ขยาย ภาพ-นิ มิด น* นให้ กว่า ง ขวางออก ไป 

จน ทำ ให้ ผ้ผีก ห* ด ภาวนา กรรม^าน ไม่ สามารถ ข่บ ย* งสคิ ไว้ ได้ 
ฉะ น* น จง ควร สำรวม ระ ว' งใน ภาพ-นิ มิค  ด ไ! จะ ได้ อธิบาย ค่อ 

ไป น 

ภาพ-นิ มิค  เกิด ขนด วย อำนาจ ของ โลก ย ฌาน  และ มี 
ส* งขา ร อุปาทาน เบ็่น ที่ ดำเนิน  ฉะ น* น ภา ห-มินิ ตน น จึง ตก อยู่ 
โน หระ โต รล่ กษผ  คือ เบน ของ  โม่ เท ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

(มึน หุกฃ  และ มิ ใช่ ค* วคน ของ เรา และ ของ ใครๆ ท* ง์ห มด  เมึน 
อนต ตา  เมึน สภา หนอ งเนิ ดค่ฆ อยู่ อย่าง นนต ลอด คา ล ควร 
พ จาร ผา ให้ เห็น คาม เบน จริง ด ไน  แล* วให้ ปล่อย วาง เสีย  อย่า 
หลง เข ไ ไป ยึด ถือ ภาพ-นิ มิค อ* นเบึ น แค่ ปลาย เห คุ  พีงผี ก ห* ด 

ค่น เห คุ คือ  ฌาน  ให้ ชำนาญ เข ไ ให้ ได้ เสมอ  ๆ คาม ปรารถนา 
แล* ว ภาพ-นิ มิค กิเกิ ค เอง  0น ^ หง โห้เ หน โทษ นอง ภา ห- 

น มิต  ว่า เมื่อ ภาพ-นิ มิค เกิน ขน แล* ว เรา จะ เพลิน หลง ไป ยึด เอา 


1เ00 


ภาพ-นิ มิฅน น แล้ว ฌาน ของ เรา ก็ จะ เสึ๋ อม เสีย  อุปมา เหมือน 
คลึ่น เสียง ย่อม เบน อุปสรรค แก่ผู้ ทำ ความ สงบ และ ก็คค น ธรรม 
อน ละ เอีย คสีก ชง  มืฉะ นน เหมือน คลึ่น ใน นา ใส  ย่อม ทำ ไม่ ให้ 
เรา มอง เห็น เงา ใน นา ได้ ฉะ น* น 

ภาพ-นิ มืคน  เมึ่อ เกิค ขน แก่ ผู้ ผีกห คอบ รม ภาวนา ได้ ฌาน 
ใหม่  ๆ แล* ว ' จะ เบน ของ แปลก และ น่า อศจ รรย์ มาก  ส* งขา ร- 
อ ปาทาน ย่อม เข* าไป ยึคอ ย่าง เหนียว แน่น  ภาพ-นิ มืฅน นจะ เข* า 
ไป ประ ทบ ฅิค อยู่ ก* บฅา  (คา ใน)  ก* บใจ คลอ ค เวลา  หาก แก้ไข 
และ ถอน โค ย อุบาย คไ กล่าว แล’ วไม่ ได้ ผล  พึง พยายาม อย่า ให้ จิค 
เข* าถีง ฌาน ได้  คือ ไม่ เอาใจ ใส่  ไม่ ให้ จํฅส งบ  ไม่ ยํนคี ชอบ ใจ 
ก* บ ภาพ-นิ มืฅน น ให้ ก้น อยู่ หล* บ นอน สบายๆ  ประกอบ ภารกิจ 
อี่น  ๆ ให้ มาก  ๆ จน ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ ร* บก วาม เห นีคเ หนี อย มาก  ๆ 
คืคนี ก ส่ง ไป ใน อา รม ณที่ จะ ให้ เก้ค กิเลส  เช่น  ส่ง ไป ใน รูป ท 

สวย  ๆ เสียง ท เพราะ  ๆ จน ให้ จิคเ กิคก วาม กำ หน* ค รไา ใคร่ เบ็่น 
ค* น เม อจิค เสื่อม ถอน จาก ฌาน แล* ว ภาพ- นิมืค ท^ง หลาย ก็ จะ 
หาย ไป เอง  เมื่อ ลูก ศิษย่ แก้ คน เอง ไม่ ได้ ค ไ) แส คง มานี  อาจารย์ 
ก็ ควร เข* า ช่วย แก้ ใน ทำนอง เคียว กํน่น น ทาง มื่คืแ ละ แก้ ได้ ผล เร็ว 
ทสค  อาจารย์ ควร หา เรื่อง ยุ ให้ ผู้ ซึ่ง คีคใ นภา พ-นิ มืฅน้ น เสื่อม 


จาก ฌาน น น หรือ ๓ ค ความ โกรธ อย่าง รำ ย แรง  ภาพ-นิ มิฅน น 
จะ หาย ท นที 

ทฅง ฝิฬจ เ: ให้ เกฅ ฟิ') ามรู้ ไน ฝิรร 0 ธรรม คือ อุป ปีา ร- 
ส มา ธ ม ๒ อย่าง 

ก.  ภาวนา นิกท ง หลาย มา เจริญ ภาวนา กรรม^าน บท โค 
บท หนึ๋ง อยู่  จิฅ จะ ค่อย ลง บ จาก อา รม ณ ภาย นอก แล ‘ว์เ ข่า มา รวม 
อยู่ เฉพาะ  ณ ทีจิฅ แห่ง เดียว  แค่ ไม่ ขา ค จาก อา รม ณท* งหม ค 

มก วาม รู้สึก นึก ดีคฅ ริ ครอง พยายาม จะ ละ ถอน อารมณ์ ที ละ เอีย คๆ 
นน ไค้ อยู่  แฅ่ข่ ง ละ ไม่ ไค้ เดีค ฃาค นี่ อุปจาร ะ ก่อน ถืงอ ไ] ป นา 

ข.  จิก ละเอียด ลง ไป จน ละ ถอน อารมณ์ ที พิจารณา อยู่ นน 
ไห้ ขาด หาย ไป หมค  แม้ แด่ ลม ที หายใจ ออก หายใจ เข’ าอยู่ น* นที 

ไม่ ปรากฏ  ที เรียก ว่า  อไเป นา  แด่มี สฅิเ ดีมที อยู่ ด’ วยค วาม ว่าง 
เปล่า  ซึ่ง ไม่ ยึด ถือ เอา อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็่น เครือ ง เกาะ เกย ว 
แด่ มโแ ลวย อารมณ์ ภาย ใน ของ มโแ อง เฉพาะ ด่าง หาก เมื่อ จิฅ ถอน 
ออก จาก นนแ ล* ว มา เพ่ง พิจารณา อารมณ์ และ เหฅุ ผล อรรถ ธรรม 
ท* ง หลายอยู่  นี่ อุปจาร ะ ออก จา กอ ไ] ป นา มา แล* ว่  ท^ง สอง นี่ ย่อม 
เบน บท^ านทึ๋ ค^ง แห่ง กวา มรู้ อ'! รถ ธรรม แสะ! .หคุ การ ณ์น้น  ๆ ไค้ 
เบน อย่าง ดี  ซึ่ง ผิด แปลก จาก กวา มรู้อ น. เกก จาก ภาพ- นึมิฅ ดัง 


กล่าว แล่ วฃไ งฅน  เพราะ ภาพ- นมิฅ แาก จาก โลกิ ย ฌาน  จืง ไค้ 
ผล ไม่ แน่ นอน  ล่วน ความ ร้ทึ๋ กล่าว ถึง อยู่ นํ้ถึง แม้ จะ เกิด จาก 

โลกิ ย สมาธิ กิ ไค้ ผล แน่ นอน  (นัก วิทยา คาส ฅร์เ ขา ไซ้ ภูม้น่ เบน 

เครื่อง คิด คน)  ถ’ าเบ นโล กุด ดร สมาธิ แล ว ย่อม ทำ ให้ สน อา สวะ 
เบน ขน  ๆ ไป  รวม ความ แล ว ความ รู้อน เกิด จาก ภาพ- นิม้ฅ 

นับค วาม ร้อน เกิด จาก อุปจาร สมาธิ ย่อม ผิด กน ท* งกุณ ค่า และ พน 
^าน ที่ เกิด ดง กล่าว มาแ นัว 

ช่อ ที่ ควร อธิบาย เที่ม เดิม ใน ที่นํ้กิ คิอ  อไเม่ นา {เมา ธึ 

อัปป นา สมาธิ เบน โลกุ ดฅ ระ  ใด ยม ากผู้ เข ‘าอ ไ] ป นา มัก กำ นนด 

ลม หายใจ เข ไอ อก เบึน อารมณ์ อยู่  เมึ่อ เพ่ง ลม หายใจ เข ไอ อก 

เบน อารมณ์ อยู่  มา เห นความ เกิด ความ ด* บ หรือ เห็น เฉพาะ แค่ 

ความ ด* บอ ย่าง เดียว แนัว  จิดน นจะ ค่อย ละเอียด เข ไ ๆ จน ถอน 
วาง อารมณ์ ท* ง ปวง โดย ลำ ด* บ แนัว รวม เขา เบ็่ นอ* ปป นาด* ง กล่าว 
แนัว  อ ไ] ปน านมี การ ระ ง* บลม หายใจ เข ไอ อก เบน เครื่อง วด 

บาง ที่ ท่าน เรียก ว่า  "อไเม่ นา ฌาน”  เพราะ มา เพ่ง เอา ลม หายใจ 
เบน อารมณ์  ที่ เรียก ว่า  อปฟ่ นาส์ มา®  เพรา ะเมึ๋ อจิด รวม เข ไ 
ถึง  ณ ที่นน แล ว ใม่มี ลม หายใจ เข ไอ อก  แค่ ยไมี สดี ไพ บูลย่ อย่ 

เดิม ที่  แล วจะ พ จาร ณา อะไร ไม่ ไค้ ท* ง หมด  เพราะ จิฅบ รีสท ธ 


1ฅ๊ มทแ ลว  ฅ่อเ มึ๋อจิ ฅถอ นอ อก มา ฅง อยู่ ใน อุปจาร ะ คง กล่าว แล้' ว 
จึง จะ พิจารณา อะไร ไค้  แล้' วจะ รู้ แจง เห็น ชคใ นล้' พ พเญ ยย ธรรม 
ทงป วง ฅลอ คถีง การ อึ๋น  ๆ อีก ควย  และ ไม่ ม ภาพ-น มิฅค ไ) กล่าว 
แล* วใน เบ อง คน  แค่ เบน ความ รู้ที่ม เห คุ ผล เบ็่น หล* ก^าน  มี 

อุปมา อุปไมย ให้ หาย ความ สง ส* ยใค ย สน เซิง  อ*' ปป นา ฌาน น บาง 
ที ภาวนา นก พิจารณา กรรม^า นบ ทอี่น  ๆ เบน อารมณ์ อยู่  จึคอี 
สา มา, รถ รวม เข่า ถึง อ ไ] ป นา ฌาน ไค้ เหมือน ก*' นก' บอา นา ปาน สฅ 
เพราะ เพ่ง เอา ลม หายใจ เข่า ออก เบน อารมณ์  แค่ ย*' ง ไม่ เข่' าถึง 

อ ไ] ป นา ฌาน  ค่อเ มึ๋อจิ ค รวม จน หมด ลม หายใจ เข่า ออก แล*' ว จึง 
เรียก ว่า  อ*' ปป นา ฌาน  น เบน ทรรศนะ ของ ข่า พ เจ*' า ภาวนา นิก 

ทงห ลาย ไม่ ควร ถือ เอา ทรรศนะ ของ ฃไพ เจ ไ เบน ประมาณ  เพราะ 
กวา มคิค กวา ม เห็น ของ กน ท^ง หลาย ใน โลก น ถืง แม้ จะ รู้ เห็น 

ของอย่าง เคียว ก*' น ใน โอกาส ที แห่ง เคียว ก'' นถื คาม  อาจ จะ 

เข ไ ใจ หรือ สม มคี เรียก ซอ ของ น* น ค่าง ก*' นถื ไค้  อ*' น เบน เห คุ ให้ 

เกิค กวา มว วาท โ ค้เถึ ยง ก*' น ไม่ มีทีสํ้ นสุค  แค่ ขอ ให้ ทก  ๆ กน 

พาก นผึก อบรม ภาวนา กรรม ฐาน ซอง คน  ๆ ให้ เข่า ถึง อ ไ] ป นา 

ค* ง กล่าว แล* ว แล*' าให้ เทียบ ก*' บ บ*' ญญํค คำ รา ท ท่าน แสดง ไว้ ใน ที 
หลาย แห่ง คีวย จึคฌ น ธร รน  อย่า ให้ มือ คฅิก็ จะ เบน บจ จ* ฅคัง ค* ง 

ขน มา เฉพาะ คน เอง  น* นแล เบน สง ทีฃ่า พ เจึา ประ สง คํใน ทีนํ้ 


บท ส่ง ทาย 

โลกุ ฅฅร ธรรม ทงํ้ห ลาย ย่อม ฅง อยู่ บน รา ก^าน แห่ง โลกิ ย- 
ธรรม ท^ง ปวง  โพ ธิบก ขัย ธรรม  ๓๗  ซึ๋งพั เบน โลกุ ฅฅ ระ ล' วน  ๆ 
ฅอง ขน ฅนท็่ รูป นาม  คือ  กา ยอน เบีน โลกิยะ น ก่อน  ภาพ- นิมิฅ 
และ ความ รู้ก วาม เห็น ฅ่าง  ๆ อนเ กิค จาก ฌาน  ย่อม เบน อุปสรรค 
แก่ผู้ มีฅา ข’ างเ คียฺว  (คือ เจริญ ฌาน อยู่)  แค่ เบน เหตุ ให้ เจริญ 
บ ญญา แก่ผู้ มีฅา สอง ข ไง  (คือ  เจริญ สมา ขับ ญญา เบึน เครื่อง 

ประกอบ)  ดาบ และ ขวาน แค่ ละ เล่ม ท่งํ้ ส* น และ คม เขา ทำ ไว้ ใช้ 
งาน แค่ ละ อย่าง ค่าง กัน  แค่ บุคคล ใช้ งาน ไม่ ถูก คาม หน ไท ของ ม' น 
นอก จาก จะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ แล่ว้  อาจ เบน กัน ครา ย แก่ งาน 

หรือ บุคคล ผ้ใช้ ก็ ไค้  ว้บส ส' น และ ว้บส ส นา  ก็ เกิด จา ก^าน กัน 

เดียว กัน นนเ อง  เมึ๋อ ผู้ ไม่ มีบญ ญา พิจารณา ไม' ถูก ก็เบึ นวิบ ส ส- 

'นูป กิเลส ไป  แค่ เมึ๋อ พิจารณา ถูก โดย ใช้^ ยนิโ ส มนสิการ  ก็ กลาย 
เบน ว้บส ส นา ไค้ เบน อย่า งคื  โลกิยะ เมื่อ พิจารณา ให้ รู้ แจ ไ เห็น 

เหตุ คาม เบน จริง ของ โลก  แลไ เห็น โทษ เมื่อ หน่าย ไม่ หลง เข ไ 

ไป ยืด ถือ คืด อยู่  ก๊ก ลาย เบน ธรรม ไป  แค่ เมื่อ หลง เข ไ ไป ยืด ถือ 
คืด แน่น  ไม่ ยอม ปล่อย วาง แกัว  โลก นนมิ ใช่ จะ เบน อยู่ อย่า งนน 
คลอด ไป ก็ หา ไม่  พรหม โลก อาจ ถอย ลง มา เบน เท ว โลก ก็ ไค้ 


เท ว โลก อาจ ถอย ลง มา เบน มนุษยโลก ก๊ไค้  มนุษยโลก อาจ ถอย 
ลง มา เบึ นอ บาย โลก กึไอ้  V องเ ทลว  ย่อม ไฬฝื ลง สู่ทต าฉํ นใฟิ 

ฉิอ ‘ใจ ฃอง ย่ต 1 ท^ หลา อคย่ อม ไ. ฬลล งลู่ท ตา  (คอ ความ!! ว) 

ไค้ ง่าย ฉํ มฬฬ  การ ผีก ห* คอบ รม ภาวนา กรรม ^ าน  ถืง แม้ จะ 
เบน การ ปฏิ ว’ คฅน เอง ก็ฅา ม แค่ ถึง กระ น นกีฅ ‘อง ยอม เสึ๋ ยง ชีวิฅ 
อย่าง น้อย ถไ ไม่ สำเร็จ ฅํอง ห ว* ง เนรเทศ คน เอง  ผู้ ที่มิใ ค้ฅ* ง 

ปณิธาน ไว้ อย่าง น* นน้อ งม้ห ว* ง เบน น้า ทาส ของ เขา  (คือ กิเลส ) 


คลอ ค กาล. 


วิธ สมาทาน 


และ 


รวม รวม โดย 


ฬร 8 มหา วิ ๗ (เร  ‘ฬทฺ 0 ผา โผ  ป. 0.  ๔ น. 0.  เ8ค 

พระ วิบส ส นา จาร ย์ 

ประจำ สำ น กวด จก รวร รดิ ราชา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 
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* 
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ผก' นเา 


“ โย  จะ  ว่ส สะ สะ ตัง  ชเว  อะบ สสัง  อุ ทะ ตัพพ ะ ตัง 
เอกา ตัง  ชวิ ตัง  เสย โย  บสส ะโฅ  อ ทะ ย' พพะ ย' ง” 

“ผู้ ใคทึ๋ ได้ มา เจริญ วิบส ส นา กรรม; 5 '^น  กำ หน คตั อง พอง 
ยุบ เบีน ฅ่นแลว เห็น กวา มเกิ คฃน และ ตับ ไป ของ รูป นาม  ผู้นน 

แม้ จะ มีชีว ฅลยู่ ได้ เพ ยง วน เดียว แล* วฅา ย ไป  ก็ ย* ง ประเสริ^ กว่า 
บก กล ผู้ ไม่ ได้ เจริญ ริบ สส นา กรรม^าน  ไม่ ได้ เห็น กวา มเกิ ค 

ตับ ของ รูป นาม  แม้มี ซีริฅ อยู่ ได้ ฅิง รอย บ ” ค่งนํ้ 

ธุระ หน้า ท ของ พุทธ บริ ษ* ทมี อยู่  ๒ อย่าง  ดีอ  ค* นธธุ ระ 
ได้ แก' การ เรียน รู้ พระ สูฅร  พระ ริน้ย  และ พระ อภิธรรม  เพื่อ 
นำ ไป ประ พฤติ ปฏ บ* ฅิ  ® 

ริบ สส นา ธุระ  ได้แก่ การ ลง มือ ประพฤติ ปฏิบ 'ค ฅาม ทฅน 
ได้ ศก ษาเ ล่า เรียน มา แล* วน น เพื่อ กวา มรู้ แจ ไ เห็น จริง  คาม 

ความ เบน จริง  คือ ส’ จจ ธรรม เพื่อ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  0 

การ เรียน เพียง เพื่อ รู้ อย่าง เดียว  ถ’ าไม่ ประพฤติ ปฏิบ ค 

คาม พื่ฅน ได้ คืกษ าเ ล่า เรียน มา แน้ วน น ก็ ย่อม ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ 
อ* นไค  อุปมา เหมือน เรา ปรุง อาหาร ไล่ ภาชนะ เอา ไว้ เรียบ ร* อย 


๓0 


แล้ว  แฅ่ ไม่ ไค้ บริโ ภก จะ ร้รส อาหาร หรือ อ็มห นำ สำราญ ไม่ ไค้ 

ฉะ นน 

สาธุชน พุทธ บรืษ ไาทํ้ ง หลาย  ท* ง คฤห' ส แสะ บรรพ ชิฅ  ขอ 
จง พาก นพ ยา ยาม ประ พฤติ ปฏิ บ' ฅว็บ สส นา กรรม ฐเน  ให้ เกิค ให้ 
มีฃํ้น ใน ข* นธส น กาน ของ ฅน  ๆ ทุก คน!. ถิก  ท่าน จะ ไค้ ประ ลบ 

.พบ แท่ ความ สุข กาย สบาย ใจ  ใน ททุก สถาน  ใน กาล ทุก เมึ๋อ 

ท* งํ้ใน ภพ น และ ภพ หน ไ และ ขอ ธุระ หน้าที่ ของ พุทธ บริษัท ท* งํ้ 
๒ ประ การก ไ กล่าว มา แล วน โ;  จง เจริญ รุ่งเรือง วิ วัฒนา สถาพร 
กลอก ก* ล ปาว สาน  เทอญ 

พระ มหา วิเชียร  พุทฺธ ผา โผ  ป. ธ,  ๔ น. ธ.  เ&ค 

พระ วิซส ส นา จาร ย์ 

ประจำ สำน้ กวัด จํกร วรร ดิรา ชา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 
วัน ท ® สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕©  ๙ 


4' 


วธส มา ทาน 


๏ 

ผู้ท จะ สมาทาน กรรม^าน  พึง ปฏิบ ฅค ไ) ต่อ ไป น 

8.  ถวาย ส* กกา ระ ต่อ อาจารย์  ผ้ให้ กรรม^าน 

๒.  จุค ธูป  เทียน  บูชา พระ รไใ นคร ย 

๓.  ถไเ บน พระ ภิกษุ ให้ แส คง อาบ* ค เสีย ก่อน  ถไเ บน 

อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศีล เสีย ก่อน 

๔.  มอบ กาย ถวาย ชืวฅ ต่อ พระ ร ต นคร ไ) 

“ อิมา หไ  ภะ คะ วา  อ่ฅฅ ะ ภา ว่ง  ฅุมห ากํง  ปะ ริจ จะ ชา มิ  ” 

ขำ แต่ สม เศีจ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ’ า ขำ พระ พุทธ เจ’ า ขอ 
มอบ กาย ถวาย ชีวค ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 

เพึ๋อ เจริญ วบส ส นา กรรม^าน 

๕.  มอบ กาย ถวาย ซวิฅ ต่อ อาจารย์ 

“ อิมา ห่ง  อา จา ริ ยะ  อ่ตฅ ะ ภา วํง  ตุ มหา ก่ง  ปะ ริจ จะ ชา มิ  ” 

ข’ าแต่ ท่าน อาจารย์  ข ไพ เจ ไ ขอมอบ กาย ถวาย ชีวํค ต่อ 
ท่าน  เพี่อ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน  ใน โอกาส ต่อ ไป น 


๖.  ขอ กรรม^าน 

“นิพพาน สสะ  เม  ภ นเฅ  สํจนิ กะ ระ ณ็ฅ ถา ยะ 
ก' มม' ฎ^ านไ  เท นิ” 

ข’ าแฅ่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจ รํญ  ขอ ท่าน จง ให้ กรรม; ฐาน แก่ 

ข ไพ เจ่า  เพี่อ กระ ท่า ให้ แจไ ซึ่ง มรรค  ผล  นิพพาน ฅ่อ ไป 

๗.  แผ่ เม ฅฅา 

“อ ะหํง  สุ ฃิโฅ  โห นิ” 

ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไจ ง ถึง สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ ไ) 
ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ เคือ คร ไ) น ขอ ให้ มี ความ สุข 

ร* โเษ าฅ นอ ย่เถึ ค 

“ส พ เพ  สัต ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ” 

ขอ ส่คว ท* งํ้ห ลาย ท* ง ปวง  จง ถึง สุข  ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร 
ไม่ มีภย  ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ เคือ ค ร ไ) น ขอ ให้ มี 

ความ สุข  รก ษาฅ นอยุ่ เถึค 


ฃไ ๓ 


๘.  , เจริญ ม รณ านส สฅ 

“อ ทธุว่ ง เม  ชริฅํ ง” 

ชีวฑ ซอง เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ นอน  เรา 
ค่อง คาย แน่  เพราะ ชีริค ของ เรา ม่ก วาม คาย เบน ที่สุค  เบ็่น โซก 
อนค แล ว ที่ เรา ไค้ เข ‘าม าปฏิ บควิ บสส นา กรรม^าน  ใน โอกาส 
บ คน  ไม่ เสืย ทีที่ ไค้ เกิค มา ประสบ  พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ค* งส ไ) ปฏิญาณ คน ฅ่อพ ระรั ค นคร ไ)  และ ค่อ ครู บา 

อาจารย์ 

“เย เน วะ  ย่นฺต  นิพพาน' ง” 

พร ง พุทธ เจ ไท ก ๆ พระองค์  พระ อร หนค สาวก ท* งํ๋ห ลาย 
ได้ คำ เนิน ไป แล’ วส่พ ระ นิพพาน  ค’ วย ทาง สาย ใค  ทาง สาย นน 
คือ สคิ บฏ^ าน  ๔ อนเ บ็่น ทาง สาย เคียว  ซึ่ง น* ก ปราชญ์ ราช บ* ณฑิฅ 
ท* ง หลาย  ได้ รู้ ท' วถึง ก* น แล’ ว์  ข ไพ เจ้า ขอ ก^ง ส* จ ปฏิญาณ วา 

จะ ประ พฤคื ปฏิบ ค เที่อ ให้ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 
คาม ส คืบ ญญา ของ คน  ๆ ณ โอกาส ค่อ ไป นิ  . 


บูชา พระ ร ตน ตรย 

๏ 

/ 

“อิมิ นา  สํกก าเร นะ  ฅ่ง  ภะค ะวํ นฅํง  อะภิ ปุ ชะ ยา มิ” 
ขำ เจ้า ขอ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ่า  ■ผุ้ฅ รลแอง โค ย ชอบ 
พระ อง ก์นน  ควย สก กา ระ น 
“อิมิ นา  สก กา เร นะ  ฅํง์  ธ' มม่ง  อะมิ ปุ ชะ ยา มิ” 

ข* าพเ จ้า ขอ บูชา พระ ธรรม  ท พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ครั สดี 
แล* ว์นน  ควย สไา กา ระ น 

“อิมิ นา  ส' กก าเร นะ  ฅํง  ส' งัฆํง  อะภิ ปุ ชะ ยา มิ” 

ข* าพเ จ้า ขอ บูชา พระ สงฆ์  ผ้ปฏํ บฅดี แล* วน น ค* วย 

ส* กกา ระ น 


พระ อาจารย์ ผู้ ให้ กรรมฐาน ควร ปฎิบํ ฅดํง น 
วน แรก  ให้ กรรม^าน ไป ป ฏบฅ  ๕ ข่อ  คือ 


๑.  เดน จงกรม 

1ว ลาเ คืน ให้ ทอด สาย ฅา ไป ประ ม' าณ  ๔ ศอก  สคื จ* บ์อย่ ที่ 

เท ไเ คืน ชา  ๆ เวลา ยก เท ไข วา ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ” 

ขณะ ที่ ใจ นึก ว่า ขวา ด้อ่ง ยก เท ไข วา ขํ้นท นที  เท ไที่ย กก' บใจ นึก 
ฅํอง ให้ พร* อม ก* น ขณะ ว่า  ย่าง  ต้อง เคลื่อน เท ไ ไป พร’ อม ก' น 

ขณะ ว่า  หนอ  เท ไต้ อง ลง ถึง พํ้นพ รอม ก* น เวลา ยก เท ไซ ไย ก็ 

เหมือน กน  ภาวนา ว่า  “ซ ไย ย่าง หนอ”  ป ฏิบฅ เหมือน ก* นก* บ 
ขวา ย่าง หนอ 

ส* นเท ไ ก* บ ปลาย เท ไ ห่าง ก* น ประมาณ คืบ หนึ่ง เบน อย่าง 
มาก  เมือ เดน สุคเ ลื่อ  หรือ สุด ถนน  หรือ สุด สถาน ที่ ให้ เอา เท ไ 
เคืย งก น แล ว หยุด ยีน ภาวนา ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ  ยืน หนอ 

ชไ  ๆ ส* ก ๓ กร ไ หรือ  ๔ กรง  ขณะ นนใ ห้สคื อยู่ ที่ ร่าง กาย 

อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย แล วก ล* บ จะ กล' บข ไง ขวา หรือ ฃไง ซ ไย 

ก็ไคื  เวลา กลบ ส* น เทา อยู่ ก* บพน  ยก ปลาย เท ไข ไง ที่ จะ กล* บ แล* ว 


ภาวนา ว่า  ‘‘กล ซ หนอ,”  พร อม ก* นก* บ หมุน I ท่า ไป  ส่วน 

เทา อีก ขาง หนึ๋ง ให้ ยก ขน แส่' ว หมุน ไป คาม  โค ย ภาวนา ว่า 

“กลบ หนอ  ๆ”  เช่น เคียว ก* น ให้ หมุน เวียน ไป อย่าง น จน 
กว่า จะ ได้ ที่ที่ฅ นฅ ‘'องการ แส่ วยืน ภาวนา ว่า  ยนห นอ  ยืน หนอ 
ยนห นอ  ๓ กร* งํ้หรื อ ๔ กร* ง แล ว เกิน จงกรม  ขวา ย่าง หนอ 
ซ ไย ย่าง หนอ  ก่อ ไป 

ให้ เกิน ก่ล* บไป กล' บมา อยู่ อย่าง น ประมาณ  ๓0  นา กิ 

เบน อย่าง กา  ® ช' ว โมง เรํ] นอ ย่าง สูง 

๒.  นง 

ให้ เฅร ยม จ*' ก อาสนะ สำ ห ร* บน' ง้ไว้ ก่อน  เวลา นง ให้ ค่อย  ๆ 
ย่อ ก*' ว ลง  พร*' อม ก*' บ ภาวนา  “นง หนอ  ๆ”  ให้ ภาวนา อย่า งนํ้ 
เรึ๋อ ย ไป จน กว่า จะ นง เสร็จ เรียบ ร’' อย 

วิธ น” ง นน  ให้ นไ  ขด สมา ธ คือ ขา ขวา ท*' บ ขา ซำย 

มือ ขวา ท*' บ มือ ซ ไย  ก* งก*' ว ให้ กรง  แก่ จะ นง เก ไอ หรือ น' ง พ*' บ เพียบ 

๘ \1  ^ 

กิ ไค 

น' ง เรียบ ร*' อยแ ลไ ให้ หล* บฅา  เอา สกิ มา จ*' บอ ยู่ที่ท ‘'อง 

พอง ยบ  เวลา หายใจ เข ไท*' อง พอง  ให้ ภาวนา ว่า  พอง หนอ 
ใจ ทนึก ก*' บท’ อง พี พอง ฅอง ให้ ท* นก' น อย่า ให้ ก่อน หรือ หล ไก' น 


เวลา หายใจ ออก  ท่อง ยุบ  ให้ ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  ใจ ท่นึก ก* บ 
ท่อง ที ยุบ ท่อง ให้ท่ นก' นอ ย่า ให้ ก่อน หรือ หล' งก’ น 

ฃอสำคญ  ให้ ลฅิจ 'บอ ยุ่ที อาการ พอง ยุบ เท่า นน  อย่า ไป 
คู ลม ที จมูก และ อย่า ฅะเ บึง ท่อง  ให้ น' ง ภาวนา อย่าง นํ้ฅล อค ไป 

อย่าง ฅาป ระมา ณ ๓๐  นาท่  อย่าง สูง ประมาณ  (0  ช' ว โมง 

๓,  เวทนา 

ใน ขณะ ที นง อ ย่น น ถไมี เวทนา  คือ  กวา ม เจ็บ ปวค 
เมึ่อ ย ก' น เบึน คืน  เกิด ขน  ให้ ปล่อย พอง ยุบ แล ว เอา สกิ ไป 
กำหนด ที เจ็บ  หรือ ปวด  เมึ๋อ ย ก* นนน  พร' อม ก' บ ภาวนา ว่า 
เจ็บ หนอ  ๆ หรือ  คํนห นอ  ๆ สุด แด่ เวทนา จะ เกิด ขน 

เมึ๋อ เวทนา หาย แล' ว ให้ เอา ลฅิ ไป กำหนด ที ท' อง ว่า 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  ด่อ ไป อีก จน กว่า จะ ครบ กำหนด 

๔.  จิต 

ใน เวลา ที น' งอ ย่น* นํ้  ถ* าจ็ด คืดอี งบ' าน  กิงท ร' พย่ สม บ’ ด 
หรือ กิจการ งาน ด่าง  ๆ ให้ เอา สคื บึก ลง ไป ที ห' ว์ใจ พร* อม ก*' บ 

ภาวนา ว่า  คิคส นอ  ๆ จน กว่า จะ หยุก คิก  เมึ๋อ หยุด คิด แล' ว่ให้ 
กล'' บ ไป กำหนด พอง ยบด่ อ ไป อีก 


แม้คี ใจ  เสียใจ  โกรธ  เบน ฅํน  ก็ ให้ กำ หน ค เช่น กน คือ 
ถ้าคื ใจ ก็ กำ หน ค ว่า  ดใจ หนอ  ๆ กำ เสียใจ ให้ กำ หน ค ว่า 

เสย ใชฺห นอ  ๆ ถ้า โกรธ ให้ กำ หน ค ว่า  โกรธ หนอ  ๆ เบน ฅน 

๕.  นอน 

เวลา นอน  ให้ ค่อย  ๆ เอน ลง  พร ‘อม กบ ภาวนา ฅาม ไป 
ว่า  นอน หนอ  ๆ จน กว่า จะ นอน เรียบ ร้อย  ขณะ นนใ ห้สคื จ* บ 
อย่ก่ บ อาการ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย เมึ๋อ นอน เรียบ ร ‘อ ยแถ้ ว ให้ 
เอา ลฅิ มา ไว้ ที่ ท่อง  พร ‘อม ก* บ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ค่อ ไป  ให้ กอย ถ้งเ กฅใ ห้คื ว่า  จะ หล* บไป ฅอน พอง หรีอ ฅอน ยุบ 
ว* น แรก ให้ ปฏิบ ค เพียง เท่า น ว' นค่อ ไป ให้ ไป ส่ง อารมณ์ 
ก* บ พระ อาจารย์ 

วํนที  ๒ ให้ เพีม บท เรียน  ® บท  คือ  กำ หน คท่ นจิฅ 
เมึ๋อ ผ้ปฏิ บฅ มา ส่ง อารมณ์  พระ อาจารย์ ถ้อง ถาม ให้ ละ เอีย ค น* บ 
แค่ การ เดิน  การ น* ง เวทนา  จิก  และ นอน  แถ้ว ถาม สภาวะ 
ต่อ ไป  เสรี จ แล วเพี ม บท เรียน 

การ เพิม บท เรย น นคือ  ให้ กำ หน คถ้น จิก  ถ้นจิ กไก้ 
แก' กวา มอ ยาก น' น เอง  เช่น  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เดิน 
อยาก น' ง อยาก นอน  อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน ถ้น 


เวลา จะ ลุก  ให้ เอา สฅิ บก ลง ไป ที่ห่ว ใจ  ภาวนา ว่า 

อยาก ลุก หนอ  ๆ เวลา ลุก ให้ ภาวนา ว่า  ลุก หนอ  ๆ ๆ 

เวลา จะ เดิน ให้ ภาวนา  อยาก เดิน หนอ  ๆ ๆ เวลา เดิน 
ให้ ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซาย ย่าง หนอ  ดัง น 

หมาย เหตุ  ข้อ สำดั ญ เรา จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ให้ กำ หน ค 

ดัน จิฅ ทุก  ๆ กร้ง  เวลา จะ ร ไม่ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  ^ ‘อยาก- 

หนอ  ๆ”  เวลา รับ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  รบ ประทาน หนอ  ๆ 
เบน ตน 

๓.  ว" นทิ  ๓ หรือ  วน ท ๕.- & ให้ เพ ม บท เรืย นอก 

การ เพ ม บท เรืย น ใน วน น กอ เพ ม การ กำ หนอ ทวาร  & ไอ้ แก่ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  มี วิธี ปฏิบ ต ดังนํ้  คือ 

- ๑.  เวลา ตา เห้น รูป ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ๆ ■ต* งลฅิ 
ไว้ห็ ตา 

๒.  เวลา หู ไอ้ ยิน เส ยง ให้ กำ หนอ ว่า  ได้ ยนห นอ  ๆ ห็ง 
สดิไ ว้ที่หู 

๓.  เวลา จมูก ไอ้ ก ลน  ให้ กำหนด ว่า  กลิน หนอ  ๆ 

ต^ง สดิไ ว้ห็จ มูก 

๔.  เวลา ลน ไอ้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  ๆ ต* งสดิ 


๕.  เวลา กาย ถูก  เย็น  รอน  อ่อน แข็ง  ให้ กำ หน ค ว่า 
ถูก หนอ  ๆ ฅ่งส ฅิไว้ กรง ที่ ถูก 

0.  ว่นฅ่ อ ไป  เมึ๋อ ญาณ ที่  ©-๒  เกํค ขน แต้ว ให้ เที่ม 
บท เรียน อีก  0 บท  คือ  เพ มเ คืน จงกรม ระยะ ที่  ๒ ว่า 

“ยก หนอ  เหย ยบห นอ” 

&.  ว่นฅ่ อ ไป  เวลา กำ หน ค ว่า  ยุบ หนอ  นใเ  กำ เสก 

ว่า ที่ง จ* ง หวะ ไว้ นาน นิกห นึ่ง ท’ อง จึง พอง  ให้ เพ มน ไ 3 หนอ ไคื 
ทอน ว่า  น่งห นอ  นน  รูป น* ง้ ปรากฏ ใน ใจ คุจเ รา ส่อง 

กระจก  ช* วแว บเคื ยวเ ท่าน น 

เมึ๋อ ท่อ เข ไก* บบท เรียน เคืม  จะ ไคืว้ ธีปฏิ บท ค* ง์นึ่ 

ก.  เวลา เดิน ได้  ๒ ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  © ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 

ข.  เวลา นง ได้  ๓ ระยะ  คอ  V 

ระยะ ที่  ©-๒  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ระยะ ที่  ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ 

๖.  วน ต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  ๔ เคืค แล’ วให้ เพ ม 
บท เรียน อีก  ® บท  คือ  เพีม เคืน จงกรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 

ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ย่ยบ หนอ 


เมื่อ ฅ่อ เข้ าโฌั บท เรียน เคิม  เบน  ๓ ระยะ  ทํงน 
คือ  ระยะ ที่  9 ขวา ย่าง หนอ  ข้า ย ย่าง หนอ  เทิน ประมาณ 
®๐  — ๒๐  นาท 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เทิน ประมาณ  90-๒0 

นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ ■ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เทิน ประมาณ 
®อ — ๒๐  นาท 

ฟ่.  ว่นฅ่ อ ไป  เวลา กำ หนอ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
น' ง หนอ  เมื่อ ถึง ฅอน ที่ ว่าน’ ง หนอน \เ  ถ* ากำ หนอ ว่าน' ง หนอ แล ว 
แค่ ย* งที่ง ระยะ ห่าง อยู่  คือ  ท* อง ย* งไม่ พอง ฃํ้น  ให้เ ทีม ถูก หนอ ไอ้ 
อีก  แค่ ถ* าผู้ใ อ กำ หนอ เทียง  พอง หนอ  ยุบ หนอ  คืไอ้ สมา ธิคื 
อยู่ แล’ ว ไม่ จำ เบน อ* อ์งเ ทีม บท เรียน ให้ แก่ ผ้นน อีก  หรีอ กน 

เฒ่า กน แก' หรือ เคืก  ๆ คืไม่ ก วรเ ทีม  เวลา เทิน ใช้ เทียง  ขวา ย่าง 
ชำ ย ย่าง  คืพอ แล* ว ถึง เวลา น' ง้ถึ ใช้ เทียง  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
เท่า นน  ถ* าเ ทีม บท เรียน ให้ มา กก ว่าน นจะ ท่า ให้ พน เผือ  และ 
ไม่ ไอ้ ผลคื 

เมื่อ เทีม ถูก หนอ เข้า ไป อีก  จะ ไอ้ ว่ธีป ฏ๊บ' คอ ไน คือ 

พอง หนอ  ยบห นอ  น่งั้ห นอ  ถก หนอ 


หมาย เหตุ  คำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ทน  หมาย เอา  ถูก 

ทกนฺ ยอ ย คือ กน ยอ ย ถูก ก* บพน  แล ว เอา ส คืบ กล ง ไปฅ รง ท 
ถูก น* น 

ยุบ  น' ง ถูก  ทง  ๓ นํ้  ฅ้อง ให้ อยู่ ใน ระยะ เคียว ก* น เมึ่อ 
ว่า ถูก หนอ แล ว ท’ อง จึง จะ พอง ฃํ้น 

' ๘.  เม อ ญาณ ท ๕- ๖- ๗ เก? าขํ้น แล้ว  ให้ เพ ม 

บท เรียน อีก  คือ  เพึม ระยะ ที่  ๔ ค* ง์นํ้  คือ:- 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ■ย่าง หนอ  เหย ยม หนอ 

เมึ๋อ ก่อ เล้า ก' บบท เรียน เคีม  คืจะ ไค้ วิธี ปฏิบ 'ฅด ไน  คือ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ล้า ย ย่าง หนอ  เคีน ประมาณ 

๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เคืน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เค้น ประมาณ 
๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก ล้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 
เค้น ประมาณ  80  นาที 

6.  เม อ ญาณ ที  ๘- ๙-® ๐ เคืค ฃํ้น แล้ว  ให้ เพีม 

บท เรียน อีก  คือ  เพ มเ คืน ระยะ ที  ๕ คง น 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 


๙๓ 

เมึ๋อ ต่อ เข ไก* บบท เรียน เดิม  จะ ไดิวิ ธีปฏิ บฅคํ งน  คือ 

ระยะ ท ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ 
® 0 นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๔ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 
เดิน ประ มา' ณ ๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๕ ยก ส' น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 

ถูก หนอ  เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 

เมื่อ ญาณ ที  ๑®  เกิค ขน แล’ ว ให้ เพ ม บท เรียน อีก  คือ 
เพ ม ระยะ ที  ๖ คํงน 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
กด หนอ 

เมื่อ ต่อ เข ไก* บบท เรียน เดิม  จะ ไดิวิ ธืปฏิ บฅคั งน  คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 


ระ ระ ท ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หน่อ  เอน ประมาณ 
6 ๐ นาท 

ระ ยะทึ๋  ๙ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 
เดํน ประมาณ  ® ๐ นาที 

ระยะ ที  ๕ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  สง หนอ 

ถูก หนอ  เคํน ประมาณ  ® 0 นาที 

ระยะ ที  ๖ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 
ถูก หนอ  กอ หนอ  เอิน ประมาณ  ® ๐ นาที 

ถา มี เวลา มาก ให้เ อิน ระยะ ละ  ® 0 นาที  รวม เบน  ® 
ชํว โมง  ถไ มี!, ว ลา น้อย  ให้เ อิน ระยะ ละ  ๕ นาที  รวม เบน  ๓0 
นาที  แล ‘วจี งน้ง 


ส่วน การ น้งนํ้ น ให้ เพ ม ถูกอก  ๖ แห่ง  อัง น 


๑.  พอง หนอ 

ยบห นอ 

นง หนอ  ถก หนอ  1 

(ถก กน ย ไ] ย 

น้า ง ขวา) 

ร 

^ ข 

๒.  พอง หนอ 

ยบห นอ 

นง หนอ  ถก หนอ  1 

เถก กน ยอ ย 

น้า ง น้า ย) 

ข่ 

ข่ 

๓.  พอง หนอ 

ยบห นอ 

นง หนอ  ถ่กห นอ  (ถก เข่า 

น้า ง ขวา) 

ๆ 

ข 

' ข 

๔. 

ข ไง ซ ไย) 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นไ 3 หนอ 

ถูก หนอ  (ถูก เข่า 

๕. 

พอง หนอ 

ยบห นอ 

น' ง หนอ 

ถก หนอ  (ถก 

จ 

ข '‘ข 

คา คุ่ม ขวา) 

* 

๖. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น่งห นอ 

ถูก หนอ  (ถูก 

ฅาฅุ่ มซำ ย) 

เบน อน ไค้ กวา ม ว่า  บท เรืย น นก รบ บริบูรณ์ แล ว ญาณ ที 
6 ๑ คือ สํงข ารุเ บก ขา ญาณ  ก็ แก่ กล ไพ อ สม กวร เมึ๋อ ญาณ ที®© 
นก รบ อง คืคุณ  ๖ ประ การ แล* ว พระ อาจารย์ ฅ่อง เคือ นผู้ป ฏิบฅ 
มิ ให้ ประมาท  ให้ ปฏิบ คเก ร่ง กร คระ ม คระ วไ ให้ มาก  เพราะ 

จวน จะ ไค้ ผล คีเคื มทีแลว 

ถไ ผู้ใค ไม่ ประมาท  ผู้นน จะ ไค้ ผลคี  ใคย ไม่ นาน เลย 

ประมาณ  ๒- ๓ วน เท่า นน 

ถไผู้ ใด ประมาท ฃาค การ กำ หน คฅค ท่อ กน  ผ้นน จะ ไค้ ผล 

ชไ  อาจ จะ เลย ไป ถึง  ๕ วน® ๕ วน  หรือ อาจ จะ ไม่ ไค้ ผล เลย 
ก็ เบน ไค้. 


อธษ ฐาน 

เมือ ผู้ปฎิ บ่ฅม สภาวะ ปราก ฎชํด ดแล็ ว พระ อาจารย์ 
พิง ให้ อธิษฐาน ดัง น 

วน แรก 

ให้ เดิน จงกรม แล วน' ง้ลง  อธิษ^าน ว่า  “ธรรม วิเศษ 
เบ อง สูง ท ดัง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ขน ภาย ใน  ๒๔  ชว โมง” 
แดัว กำ หน ค พอง ยุบ ฅ่อ ไป  (ถ’ าผ้ป ฏิบ* ฅที่ดั านม เวลา นอ ย 

อธิษ^าน ว่า  “ธรรม วิเศษ เบ อง สูง มืดัง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ 
เกิด ฃึน ภาย ใน ดัว โมง นี”  แล’ วกำ หน ค พอง ยุบ ฅ่อ ไป  ให้ 
อธิษ^าน ทุก กร* งํ้ทึ๋ นง) 

วน ท ๒ 

ให้ เดิน จงกรม แดัว นง  อธิ ษ^า \ เว่า  “ภาย ใน  ๒๔ 

ชวโ มงมื  ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล’ วกำ หน ค 
พอง ยุบ ก่อ ไป  ถ้า ผู้ปฏิ บก ที่ดัา น ก็ อธิ ษ 3 าน ว่า  “ภาย ใน 
ช่ว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว 

กำหนด พอง ยุบ  ก่อ ไป 


๙ ฟ่ 

วน ท ๓ 

ให้ เคิน จงกรม แล่ วน่ง้  อธิษ^าน ว่า  ภาย ใน ชํว โมง น 
ขอ ให้ ความ เกิด ดิบ เกิด ขน ให้ มาก”  แล่ว์ กำ หน ภพ อง ยุบ 

ต่อ ไป  (ล่า ผุ้ม เวลา น้อย  กํให้ อธิษ^าน ว่า  * ‘ภาย ใน  ๓0- 

๑๕-® ๐- ๕ นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ดิบ เกิด ขน ให้ มาก” 
แล วกำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป) 

วนทิ  ๔ 

ให้ เคิน จงกรม แล* วน ไ)  อธิษ^าน ว่า  “ภาย ใน  ๓๐ 

นา ทน  ขอ ให้ เกิด ความ ด ไช เกิด ขน ให้ มาก”  แล’ วกำ หน ค 
พอง ยุบ ต่อ ไป  (น้า ผู้ มี เวลา น้อย  ให้ อธิษ^าน ว่า  “ภาย ใน 
เวลา ทีน่ง น ขอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  & 

นาท”  แน้ว กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป) 

วน ท ๕ 

ให้ เทิน จงกรม แน้ว นง  อธิษ^าน ว่า  “ภาย ใน  ๑๕- 
๑๐- ๕ นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ดับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว 
กำ หน ภพ อง ยุบ ต่อ ไป 


0(๘ 

วน ท ๖ 

ให้ เคิน จงกรม แล่ วน่ง  อธิษ^าน ว่า  “ภาย ใน ช่ว โมง น 
ฃอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  & นาท  ” แล่ ว 

กำ หน ค พอง ยุบ ฅ่อ ไป 

ถ ไส งบ ไค้  ๕ นาที  ว่นฅ่ อ ไป ก็ ให้ อธิษ^าน ว่า  “ขอ ให้ 
ชิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ®๐  นาท”  ล่า ไค้  ๑0 

นาที แล่ ว ก็ ให้ อธิษ^าน เทีม ขน ไป เบน  ๒๐- ๓๐- ๔ 0-๕0 
นาที  จน ถึง  #-๒- ๓- ๔- ๕- ๖ ซว โมง  เบน ฅน 

การ ปฏิบ ฅวบ สส นา กรรม^าน  เบ็่น เรึ่ อง สงบ ไม่  ใช่ เรึ๋ อง 
ยุ่ง  เย๊น ใจ ฅลอ ค เวลา  การ ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรรม^าน เบึน การ 
ป ฏิบฅ ธรรม ช่นสู งสุท ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน การ ป ฏิบฅ เพี่อ 
ให้ พน ทุกข์  ถึง ส นที อย่าง แท้ จริง 


ฅํว 0 ยิฐๆ ฬเ 

อธิ ษ^า V4 บุญ กุศล ให้ ฅํว พง  ผ้อึ่น  และ สํฅ วอึ๋น 
“อิท ง เม  ปุญญํ ง นิพพ านํส สะ  บจ จะ โย  โห ตุ” 

ขอ บุญ กุศล น จง เบน บจจํ ย ให้ฃ ไพ เจ* าไค้ สำเร็จ  มรรค 
ผล  นิพพาน ศ่วย  เทอญ 

“อิทํ ง เม  ปุญญ ะ ภาคํ ง ส’ พพะ สฅฅ านัง  เท มิ” 

ข ไพ เจ ไข อ อุทิศ ส่วน บุญ ส่วน กุศล น ให้ แก่ ทิศา มาร ศา 

ทิย่า  ฅา ยาย  พี่ บา  'นา อา  ก' รู อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ท่าน ผู้มีอุ ป- 
การ คุณ  ท่าน ผ้มี บุญ คุณ  เจ ไกร รม นาย เวร  ภูศผี บศา จ ท* ง หลาย 
เท พบ ศร เทพ ธิคา ทุก อง ค ขอ จง ไศ้ร บ อนุโมทนา  ใน ส่วน บุญ 
ส่วน กุศล ■น  ส* ศว ท* งํ้ห ลาย พี่ถืง ทุกข์  ขอ จง พ* น จาก ทุกข์  ส* ค' ว์ 
ท* ง หลาย ทถึง สุข  ขอ จง ประสบ แต่ สุข ยึง  ๆ ขน ไป  ค* ว ยก* น 

ทุก ท่าน  เถอ ญ ๆ 


ร/! ๆฬเ ....รก ฅุฮ น.1.1.ม่..., 

ผม เรียก ว่า  “เจา กรม”  จน คํค ปาก  ใ น^า นะ ที่ ท่าน 

ร่วม งาน การ กุศล อยู่ ใน  สมาคม สหพ นธ์ โหร  วไา เอี่ยม วร นุช 

สึ๋แ ยก บาง ขุน พรหม ใน ตำแหน่ง  “อุป นายก”  คณะ กรรมการ 

และ มวล สมาชิก ค่าง ก็ ให้ ความ ร' ก ท่าน เจ ‘าก รม  เนึ๋ อง มา จาก ท่าน 
ใจ ดี  ยม ง่าย  ไม่ ถือฅ 'ว 

มาทราบ ว่า คุณ แม่ ทอง ใบ  ไค้ ถึง แก่ กรรม  พวก เรา ไป 
งาน สวค อภิธรรม ก่น  และ ร้ก่า หน ค ใน การ ปลง ศพ คุณ แม่ ทอง 

ใบ  ผม จึง ขอ ร* บเบึ น เจ* า ภาพ ผาย จัค พิมพ์ หน' งสือ อนุสรณ์ เล่ม น 

ให้ ท่าน  เพราะ ทราบ ซํ้ง ว่า ท่าน ร* กคุณ แม่ มาก ที่สุค 

ผม มี คดี อยู่ อย่าง หที่ง ว่า  เรา จะ คบ ก* บ ใคร ? ให้ สนิท ใจ 
เรา ค* อง คู เจาะ ให้ ลึก ว่า  เขา เบึน คน ร* กคุณ แม่ ของ เซา หรีอ ไม่  ? 

ถไเ ขา ไม่ ไค้ มี ความ ร* ก มาร คา ของ เขา เลย  เรา จะ ไป คบ ก* บ เขา ไค้ 
ยาก  เขา ก็ คง ไม่ ดี ก* บ เรา อย่าง จรีง ใจ  แม้ แค่ มาร คา ของ เขา 

เขา ย* ง์ไม่ ร* ก เลย 

ผม ร* ก ท่าน  “เจ* ากร ม”  อย่าง สนิท ใจ จรีง  เพราะ ท่าน 

ร* กคณ แม่....  หาก หน ไสือ เล่ม นมี ข* อ บกพร่อง  ผม ขอ ร* บผิค แค่ 
ผู้ เดียว ครบ.... 

ลวง สุร ยะ เนตร 

นาย กบ ร หาร  สมา กน สหพันธ์ ใหร 
® มล นาย น ๒๕๒๖ 


พมพ์ ท โรง พิมพ์ อก ษร พิทยา  เด ขทิ  ๖0  ถนน มหรรณพ 
นาย ชุ ศ' กด  หล่อ สุวรรณ ศร  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๖ 


กรุงเทพ  ฯ 


